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ل ( ارۀ  انيد ، م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش
  

ا مِ  ان و بِهِل یت م ا ه و م    بِ
ن  م ه چ ، ن م ِ خ ل چرس ن ِ   خ

  

، سَُک و وق وس ازش چ خ اسدر ن   ش
هٔ او وصل نه د نع ه بَُ لچ زاغ  ِ   گُ

  

ِ شَه آ م هِ خ   دانیم م ،يچ َ
لَ ا گَ ِ ، نِ  ز آب و    گِلها َ دوس

  

شِ او  ف   دوکم ز رازِ خ اه    س خ
  غِلوغَیدلِ ت ب ا ،یم دار دَم دلِ 

  

ان را ز زح ِ بُ ّتِ ع َل انل   م
حِ  د ا ص ل ياذب بَُ ِ   قافله را سَ مُ

  
دم ا ل  ِ ه بِ  م ِ ن   جان    خ

ه دار    ن  ور ل ا مَ ل  ت م ِ   نه ِ
  

ف و  ه اب ا چ و  دم و   ُ    خَ
ان ل ياه ن یس ِ ه سِ ان و    ه ز
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د چه آن فه نك ، ول گ   م ش یت
ا،ت ب یم هله   جُهِْ مُقِل یچه  ف

  
د م هاز سا س د روش و  د، ش بَُ   بَُ
ِ  یِ فان ل  آن شَ ش الع ِ د، چ    س

  
معه م ِ خ ز درِ ص   تا درآم بُ

ِل یِ ش پ ليق چ عِ چِ   آن ش
  

ِ ت  ؟ ش ان حق   م ماه ن
ه چ که س او  ار ش ِ سِل ف   علّ
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ال ا سسلام و اح ج یپ نامه  ارهٔ ب ل ش ا غ وز را  ر ام وع م انياز د ۱۳۴۵ح لانا ش   :کیش م

ا مِ  ان و بِهِل یت م ا ه و م    بِ
ن  م ه چ ، ن م ِ خ ل چرس ن ِ   خ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۳۴۵ش

لانا راجع  ان و روش بم اب م  ار ه ان ه م مِ  :ه گ یو م کیص م یذهاو از خ  ،یمِ  ايده، در ا یت 

ف یغ یِ م ارها  ه  ل اس  قع ت ا ا م اگ اف اتفاق ا يیف د ما م يا ه وارد وج دیل  سديدَمِ ا یمِ   .ش

اب ا رش .يآیمور آن ه از سیش ان یه وق ن یجهان يا یمِ  م ش کینگاه م مانهایه ه  یه ما خ

ش کیم يتأ یو وق دهیدس م . یجهان يا یمِ  يا ،يآیمان مخ  کیص م یآن جهان یه مِ راجع  اس

ان مِ  اسا که  یه گام ش ه يیمادر ه ش  زن ِ زنف ان ج ه او م ا یع ه  یع .دهیع  ن  تع ش  کم

اسا یزن . ه ه د یآن در  يیو ش ه ع اس   ت

انگ یم  ه ان ان : ت  ق یه ان د و رها یمِ  کین یف ار م  ه و  ه ا  د ب اح ن   يم

د،یم ارب یک دین ش . يو ا .ش د ما ه صادق اس رد خ ان اصل در م ا یم اس  ه ب ه  اراول اش 

ش م يا نامه  ه  ،کیب ه درن ان  له ه ان نامه م م ض یا اقلام ذه یشه هاول ه ب  دهیم حاس ت

اس از ج زن اد خ اس ام ان از ج خ ا نشک دارد راجع یاگ  .اس یکه ان انیه خ  اررا انك یزن ت

. ه ه ما ح م یزن ک ه م یزن کیزن اد زن .ه ی از ج زن کیرا ت ان ام  یوق ان

دیجهان م يوارد ا ان ش دیم هه ان م يیهاا چ ش ا ،دهیه ذه ن ه او  ی دان قا و ب ه جامعه 

لاعات دهیم ه او م یا رومادرش  ا دهیه پ   .مه اس ب

ا   ه چ ا  گیم ادما لازم اس ما  قا ه ب ا   و ه چ .ما مه اس ه ب ه آن ح  ه ب اش  ما مه 

ر  دیم ه  د ت ا، ح وج ر  کهه ،کیم اب د ت ِ ذه که  کیم ح وج ه یج ا ما  اد خ ان ام ع

دیآن م  ار ه ا مان ب ش د یحالا اول م زن و .بیآن م حم ام م ب ح ش یالآن م اج ها آن ب

   .بیم

ه م زن یع بِهِل ار، اجازه ب ، واگ . امیرها     را 

ان يا و ل نز ه ان م يیهادر ش ان م دهیه الآن ن دش را ن   . دهیاملاً خ
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اره ل ش ه ۱ش م اول ه ع   )(داي

  

اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي

  

اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي

ان که م ه  ار ه رت ه ان میب  ار ع اره ف ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع دیجهان م يوارد ا (داي ش  ش و م

دیجهان م يوارد ا یو وق .ه یخال اردیمه را م هاچ ش ش  گ ارهم ل ش ی ۲[ش ان ه ه لاحاً  ها)](داي اص

ان گ یم م نه رومادر، خ  فك  هاا ف ل نق پ ل و م ل پ ه  د هانق یلم ان م اوه ذه  ه  ،دهین ه

ه يدر ا اً تق  ه ش اش ا ار اراز آن اقلام  یو  ،م  ه و  ه ه يناآگاه  ذ يو شا  ار آورن لاح م  اص
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ه ه ادو ما  .ماس دردها کار ب را  ا ه چ اف ان   ه  ه ما درد م   هه ه  يآن ا عل .دهیآن  اس 

ه ان  رت هان میب  ار ص اره ف ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع دیجهان م يوارد ا (داي اردیرا م هاچ ش ح گ ش ب  م

،یه او درد م يا بیمها آن اره ده ل ش ی ۲[ش ان ه ه رش م ها)](داي از   ا کیدرد م ا را  ل  يف ش

ل  اره[ش م)] ۳ش ه ع ان و (داي ه حاش هایه . هرا  ان اره ب م  زن دو ش را ع ک م یم ش  کیه او  ه م

م  یرا خال اره ع ا . و دو اب ان يب اسا هایه س ت کیم يیرا ش دیم ليو آخ ان دا ش ه ه اره   یخال هيدو

اره ل ش م  ۱[ش ه ع ه)](داي لانا و خ يیهاآدم اول ل م ان د یلم ر  یع ليت ليت يا .انهمقام رس يه ا ب

ا  ر ياس و ا ان اس  يه ا   ين انا هایع اار اَبَ ان ه ت ،  ه ها خ ،را دارن ليت يا يیه  یلم

ان ان يها در ااز ان ا  .مانیم یاق یحال ه اب اردیرا م یجهان اقلام ذه يه ا يآیه م یه يب ش  گ م

اره ل ش ی ۲[ش ان ه ه ح ها)](داي انها آن ا یع ،بیمها آن ب دیم هه ه  و ش ش  از تغدرن ها در س فك

د مه یذه ت  ک عر س  لاحاً م يآیوج . یذهآن م گ یه اص    ه

ِ اص ک یذهدر مقابل م و ه ا لم د داش لاً وج ه ق د دارد  اس از ج زن يه وج اس از ج خ اد خ  یام

. از م يا یوق اس دیم  ان ش ه م هایو ه اخ نیش و م لهه وس ارانهه و .ش د ف ه  ،نر یف  کآخِس 

ارد و ه یج  ار و ه از ج ج ن ه د رسیم یمَ م دارد و ا  ار ن .   ار ه گ یرا م يع ن

د دارد  اره سیاز ج زن ی دو تا م در ما وج ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  ی .مان اساز ج اصل (داي

ارهاز ج فك  د ل ش ی ۲[ش ان ه ه . ها)](داي دش را در ا و اس ارهحال  يآن خ ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي

ان م   ه ما. دهین

لانا اشاره م حالا انکه اي ه کیم ماً در اان ارهحال ه  يها ع ل ش ی ۲[ش ان ه ه دشان را  يو د ها)](داي خ

ام اس و ه يدر ا ح اج ه ب ،یم حاس ص یج  ار حال  دشان م دانیدرس م دان ،یه نفع خ  دان

ح د ،یفك م شانيب ل م ک ماً عقل در ا .نگیم اماج يشان را از او عقل کیع  کیم ااه پ ايو ع

ان يه چه از اکه اي ه ه  زن هایه اش م ان اه ش ب امیم در م ود چهل  .خ لاً ح ه  از م الاخ و 

جه م دیسال م ده ريه ا ش ه فك م يشا جاآن و در ،ن ه م ه چه  د  ان  دمیدچار  ه م زن ک  یه 

اف دهیم ازهٔ  ه ان دم و  ع  ا زن یج دیم درس ن یه دارم  چ ه ش اب مروز دیروز خ    .ش
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ان ه ما ماصه هاو ان ه، عارفان،  ه ش ر زن ه ح ا م یج  ار ه يه ا گ یلاح  ح آن ش  ييدیه ب

ه ص ره يا ل ه اشاره ش ده. حه در غ ح واقع ک اذب ب ا یص ه وق ب ان ه  ش ها اي یان از م

ر چه حص ِ يه د فهیار تازه م رونیم .  ج ان يآن د اما اس ه  از رف ه ه  هایدرس را   کاز م 

ان دس م ض دهیان ه ت چه  ه از   يه ا یدهیم حه ان ش  اره هایه ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي

ه چ بیم ن ه ح ه چ انین فهیم یج  ار را ب . ت اهیم فه ، زن خ  ،ن ناز ج فه یفه

. ن اس ه ش ش دارد اح یزن از ج زن دش چ دارد،  ش ح یح هاچ يه ا اجخ انا ما یو  ارد، ت  يین

انا ياوقات ا یاه ،دارد ت هٔ ت گ یرا م ت يیت لانا ت ،ق ه م د،یکار مرا    ده،  ت ب

ن  اس دهت  ش  چ   را ناس
هَ اس ِ له ش ت ق   از ت خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۹ دف ش

اس   یع لاح ناس ه اص ر، آن از ت م ين از د ياز د  اگ  دیح ه  پ  .ش یم یج  ار دچار هدرن

اهیه: م گ یه مه ه م یله خ ب ي در ا م  یِ ه م مِ  ؟م ليم ت یخ ه تا م م  ع ب

ه زن ار  دم واگ ه حال خ دار، م را  م ب . وق  رو  یدس از س ار  ده م یم  ا  دیف م  ش و م ع

دیم ارهش ل ش م)] ۳[ش ه ع ا ياتفاق ا شيه پ دیما ت م (داي ه و ف ال ا يیگ ه  و در آن ف ه  ده ش

ار م ا  ه ه کیدر م ما ه ق ا،  ا و ُ گ یم کهق ارنیما را مدرواقع  فكان،ق ه  اردر اخ گ ا،   جاخ

ا مکه اي ا  ان خ ت   شانیذهب ا ا م ا آن یکیرا ن كاريچ ما  ،اورنل در ب و ما را ز  یکیکار را نچ

ارنیرا م ر و مادر م کهره ،یزن اردر اخ گ انیپ انیم انهاه در ت ت هها آن ه ت  ،ع ب

اسا رت آن ه راها آن  يیش ه زن یزن کص ا رو  انرو  یو رها   ، خ ،  انار    ار 

ا مِ  « ان و بِهِل یِ ت م ا ه و م  ن « »ب م چ ر  ک، »رس ن خ اه رس گ یه م  ج م خ  ،ه ن خ

م  قع یعن خ ا کهیم م زن يم  قع ما فك م یخ ل م کی، ه م  يو ا حاض  کهیدرحال کیو ع

ا ه  ف از ش ه  ادرون  از ش امل  ر  ل م کیفك م و دار  وصل ه یعه  د زن ،کیو ع  امح ،یخ

ا ،یزن رت زن ،یزن يه ل در یم یق د زن مان،ه فك و ع صاً خ ه فك  یزن يیاو ز  ،یو ع زن یم

ل م ه  يمان، او ع ارهخ ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع اس(داي ه خ م  ل  یذها م یو اگ  .، و خ فك و ع
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ارهک ل ش ی ۲[ش ان ه ه رتيدرا ها)](داي ، ا در یم یذهم و دردها یج  ار ه ص ل فك  يه فك و ع

ل ن ه ین هٔ و ع ، درد  اه داش ان اب اه آورد، ب د خ دین یذها م يوج د، ه ش م  انین کچخ ا  ت

م  یذهم م ه  و حّ  .خ دم یخ ارها یو اگ خ ه م م  ل خ ان  راهجاده  دانیساخ ن ، م ساخ

ادان ه یو آ دم  دم گ یدارد و م یذهمکه اي لدلآخ س م دش ا  و ن ک هه ،م  الف خ و  کیم ادم

دم ن اس نيپیم رش ّه م کیه ن یو ق اس ن یذههاازش، ال رش جه  یول ق لانا  يه ا ت ه م ع  ض م

م چ« الان گ یم ا یع، »رس ن خ م ب اه رس یه ن خ م ه« ،خ ل چن  یذهم یه یع »خ

ا ل ه ب ، خ ه ه م انین کهيادارد ش م  ت قع فك م .خ ل م کیه م فك  ،یذهدرد م کیو ع

دش، ب ،یذهم ه نفع خ دن  دیفك  ارها ،خ ،یم یخ ول  ، در یم ک ل ه  ه فك و ع ل مدرن د،یخ  ش

ه؟ ا ا يدرس ا  . ش ا ه صادق ه رد ش ش ل در م م ان يف لانا را  م شع م ه  یذههاه م یو از س

ا م ه دهیش دتان را حف   پ دتان رها  و خ ه حال خ دتان را  ت تانیذها م .و خ ه،  س نك م

! م م یچ اسیش  ا وضع م درس ن خ ،  چ س ر ب دیه ح جه م ی  ،ش ه م ت ا  ؟یخ که م ک

ار م  دارم رو  دم  ا د يا کیخ دتان ب اح خ . م دتان ه   خ

ا مِ  ت« ان و بِهِل یم ا ه و م  دت »ب خ انیه م ت دت مِ  یت ه یه خ اب یب   رو  یتا زن و رها  یو م 

ار  ا  ر چه .ش ا ؟ ج اگ ا م یه ،يیا ف  ، از  ا  ازه نگ اتیذهف ت ان ر رسه چه م ه ح ر   ام،هق

ر پچه ا ُ  ماد یدم؟ در زن فق ف ک، ش اهیم دار  یه س خ انیم ،به ب ازه  یت رد  ،  ان در م

ه ا ليت ن ما  ر آم ان ه يه م ر ه ان ان یع ،جهان، م رتيه ا یه ان اره يآیم ص ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان یم ها)]ه ش را ماد کیدرس م یج  ار و ه کیدرس م ذه ع  .کیم و م دش  اشياشيو  خ

م م ارانهه ش را ع اره کیم ل ش م)] ۳[ش ه ع ان (داي اسا هایه  يم از ج ا گ یو م کیم يیرا ش

ش را جارو م ج ن ي. از ااز ج آن ن ن ه  يا ارانهه يا یه .کیو اصلاً م ار را  تا 

رت در ب يا اره ياص ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ه ا یوق (داي رتيه  اس ارانهه ص ه خ م    .در آم ن خ

م چ لاحا د ا یخ ف خ م  ؟ خ ِ در ا يدر ا ديع ا ،ديا  ار ه ،ديه ، و  جهان  يجهان ه

ا .ه ه ا  از او  يما  ا ، جهان ب  يو  ها ب ان نه ت ا ،د هاان ها ب ا نه ت دمان، بلكه ب ع خ  چهارُ

ه چ ا ،ه ه يا ما ب هما ن .اآم ع  هاه چ اام ار  را ج مان و  اره م ل ش ی ۲[ش ان ه ه ، ها)](داي
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ش ه چهل بها آن از   ع ان   یسالگو  د، دِپِس   یچ یزن يه ا دچار  ه ب  ،دار  و غ

ش ه  ع د  ان ن ا و   ش خ از  يا ،ب قع م را    .ه م

د اما اجازه ب ب يا ا  از م  چ ب هاول ب اان ب انیم  ه از م  یاتاب يه، ا  ش ا  وارمام خ ه ش

مائ ادداش ا و حف  ف ارها ب ار  و  دتان تك لانا م .خ ا اتاب يا گ یم وز ه ب ه ام  ، اه  تانم خ

ان آن ق را، م هها اي گ یخ ل  لهم ل لاح  ان هايآت ه د هااص ار م یه ف ق رد ه ،یرا م ها اي ده

ان ر اي ،را  ار  انق ، و تك ه ان ب ا ن ه ش از   دش را  ا خ   ه در ش

د بُ  ق د، خ   زِ جَهل خ
ا ق د را ف د اهل يخ   مَ

ل    )۲۸۲۴ دف دوم، ب ، م  ، (م

د  ق ه ما م يدر ا یه زن   آن چ یعخ ه  ،یل ان م يو ا ده مان را  کهه ه دهین ل ما م [ش

اره ه  ۲ش ی(داي ان ه م ها)]ه اش ا م کهیآن سه بیمها اي ب ح هاا چ کیان  یاز زن ، گیاز خ

ا  گیم ا یزن ب دی م ،یزن ف دن، ب ا .ش دت را آن چ گ ی مه ب ه ت م   ق خ ا   دادیه خ

دت دت از جهل خ ؟ د یجهل چ ،ت خ ارهها اي ب ح نيه ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ،آدمِ اهل ک. امّا ها)](داي

ا هشا اگ ا ف دش را  ،یم ادتز  يیق خ اره ک ل ش م)] ۳[ش ه ع ا ق« (داي د را ف د اهل يخ   . »مَ

ان ؟ ه چه ا ی هشا ان ازت م يه ا را در درون را  م نگه م کیف مان را ع  یزن که ر ه دار یم

انیم ، نه م از   ت   گین   چ ی اگ از زن ،ش یم تهشا ،ش یت ماهل ما دار  ،یذهما فك 

دتان ر  يا اشیمع ه ق خ دتان ب  اه  ا ن ،يخ ه ش ا  ه خ ،ینه  ه زن ده ا در  داردیروا ن ینه  ه ش

اش يا ه شاد  اش ل ش  اش ،و خ ه  ه  یزن یاساس آن چهار تا خاص ،آرام داش  ،امعقل، حرا 

ا رت ،يه اش ق ه  اش اهیآن م ،ن اش خ ه  ب ح  نيو د یج  ار ه علّه  یعما از جهل،  یول داش

دمان را ب  هاچ ده ،اهسه خ   ب يحالا ا ،ا 

ار  ا ر یه ت نان م  ت پ    خ
اه جان م زَه ر یمار و     خ
ل (   )۳۴۵۷ دف چهارم، ب ، م  ، م
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ار یرا مها اي یوق مان از   گ ر یم یزن دار  کیفك م بیمها آن م ر یع م ،خ ر یم ف ،خ  ،خ

ر یم شاد   حال  يا در .خ

ل  اره[ش ی ۲ش ان ه ه   ها)](داي

ار  ا ر یه ت نان م  ت پ    خ
اه جان م زَه ر یمار و     خ
ل (   )۳۴۵۷ دف چهارم، ب ، م  ، م

س نيدها اي از   واقعاً  ردن و ت ه خ دن و غ ه نو فك  دن  ب ب دن، م ان ب دن و نگ ادت  ها اي و ح

،ب ح چ نيد یاساس انات اه  ا هاس اس  گ ااح س ، ه چه ب ،  يناپ  و س یح  ها اي اآ به

ه ما م ر یرا  ،نان اها اي واقعاً  اآ خ ؟ ح  سیب شادها اي ه ما؟ دهیم یرا زنها اي س ؟ آرام اس اس

ا ام ؟ ه ؟ در یزن ياس ؟ نهها اي اس رت اس ر یاش زه مار م م ق ، م ی . خ ب اس ،یه م س  ت

اً خ دارد، رن دارد،  ، دائ د اس اً ح اً ح خ دارد، دائ ، دائ ان اس قام هنگ دارد، زه  یج دارد، ح ان

ردیمار م د را از ب خ اه جان، ه ت خ د،یم و  .  ياه جان را،  ب از  ا را    ف

ا ن يه ا فه دو ب ير اد  ده خ د ،ه سه ما را   دمان   ار غل ،ما خ ح  يه ا یعلاوه پ

جه و چ يتأ . ها اي  گیجهان م يه از ا يیهاو ت اه جان اس ، و    زه مار اس

ن  َ نْ، ذاتِ اوس مَ ه م   آن دارد 
ا ه یه ه  وُس یاو دارد    عَ

ل    )١۴٧٠ دف دوم، ب ، م  ، (م

ن زن یچه  ن دارد؟ مع ار دارد؟ مع ن دارد؟ ان ش ،یزن ف ،یم از  و ا ،یخ ا را  ن از ذات  يه ف م

ارهاي  یع چه؟یع يااو ب ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه ج ت ها)](داي دمان را  . ما خ ام اس ارد ذات اج  د لين

ن ا ان يم از م یش وق ياوس و ا هایش ه ا را  ،یف دیاز م ينهایو ب کیاز م ک ام  ش و ت

ان ل در یم هایه ن ذات او اس٣(ش ن زن .) م ان ياس  ا یذات ما م ن زن هایه آن  ،ن یم

انیم یک ا ه یه   ت ه  ه م ح ه  یج یدارد   ، را ح  ح ه که اي در ذه دش اس

ازد،یم کیم اسا درد ک کیح مکه اي ه م ان ،یم يیدارد آن درد را ش ازدیم ک    چ بیم کهه ان
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ه ب ح آن بل م ش  دیدر م اسا گ یو م ش ، آن را ش ازدیم کیم يیم ا .ان اب نه ه ي ب و  یا ه 

ا آن دش اس ه م ماس  د در ذه  ه ه چه ب گ یما م ،ما دوس .ح وج ه ب ارم  به  ه م 

م اره م ل ش ی ۲[ش ان ه ه  یاصل ه  ،ن ه ح ه  ي ا و ح ه  بها آن ، از  ها)](داي

.  یما زن   اس

انیرا ه م ب يا بله    خ

 ُ   یف یو ت بل از غ ف ال
ن غ یِّ ش بل چه   ؟د انرا  ت چ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )١٧٢٩ش

ا م ی، وقروز ال ما اد م ه ،شیاز م ج س یت ام ف ؟یت از ج م ه از ت پ بله و تا حالا  یت 

ف س ،یه  قع ه از ت پ .  یف ه م قع امّاه از ج ت ه دم را از ت ب یدرس در م اس خ   انه خ

ه ح یآن ِ  ات  ات، از ن ه ن اد  ه ت را آوردم از ج د؟  ِ  اناز ح ان،ب ه حال م ان   گ یالآن م یذهه ذه ان

دم را  ا م یع(م خ اهیم )گ یخ دم را از   خ دم ب خ ه الآ انخ ؟  ه م ن آن بله چه ش   گ یه ل

ا رف آن بل چه ش بل ،م از ج ت ن ،م از ج ت ن ؟  ه  یت ا  ه خ ه ال و  ف  ؟ حالا بله  ت

ه اتفاق ابل یعم از ج ت ه  ف  ا يه  اگ ا و ف ه ق ه، ت دادن  ِ  يدن د و ع يیل   .یذهم

ا ا اف اتفاق ا يا ؟کیار را م يش ه، در ا از م يل ا  ه ف ل ؟کیل ا م ت ا ا گ یم ؟ش یخ  يه ق

ه د آورده و م ماتفاق را  ون  ميپیوج وشب ا ، بله از ج تق اگ ، ف ،یم يیه ،یمقاوم ن ک ا  ک ش

   ؟گ یم

ه غ گ یم اون ما را آورده  ار  از   خ ار غ را الآن آش ، یما، اس ار  ه از وقو چه را آش ه  یر 

 ِ ده م یذهم ا نگاه  .نه، نه، نه گ یدرس  هٔ م  ش ِ   ه در ه ن » نه« یذهم ، مقاوم ه و چ ه

ن درد دارد ه در ذات ه يا ا وضع ،ناراح اس چ ا اتفاق ا هل الف اس  ه يم ن اتفاق ا ،ل ه  يچ ل

قع یع .دهیه او ن یزن انم ه نفع اس ه ه  ال م یر سه کیم ادرا ز  هایها  ش دیخ  یول ،ش

له ه  ،مقاوم دارد ک یر  ا  ه جهان دارد و از جهان سا ازن کچ نه  دین گ اه فك م ،ش  يا کیه اش

ا   آن چ یع .د از جهان س ار  ه غ   چ اس ه یغ  ان  ي و ا س يه  ار اس آش  ،را ق



ۀ  برنامه                  Program # 865                                              ۸۶۵شمار

  12صفحه: 

ار اس از غ ایجهان م يحالا از ا   شاد ،   ان  ما ق ن ن ،خ الف م دهیچ ه  کیا او م

اه، فك م ا کیاش ا ياز اتفاق ا ، جهان  ياز ا يه  ه  ا ياتفاق ا ،  یزن يل ه ب دادن  یزن ل

ا ،ه ما ن اب ذه اس ارب ب ا .دن از خ ش ن يا و ب اس خ اتفاق  يه ا  یب ا یه ما اح

اده ا ،اف اب ذه ب يا ب ه ما از خ ا  .  اراس  اب ه ا يب ِ  يدارد    :گ یم یذهم

اره ل ش ی ۲[ش ان ه ه   ها)](داي

 ُ   یف یو ت بل از غ ف ال
ن غ یِّ ش بل چه   ؟د انرا  ت چ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )١٧٢٩ش

از ن یع ا را  ا ف اره یکیچ ل ش م)] ۳[ش ه ع اون ؟(داي اهیم خ دش را از   خ ت را  . انت ب خ ا م چ

   ؟یج نگه داش

ا ک  ه   يه اتفاق ا يبله  از  ل ا را  .  ارش را از   یتا زن و ف ه ان ادامه ب  يه ا بلهما ب

ارهحال  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ِ  اول ،اورددر ب (داي دش را از   کیآزاد م یذهما را از م . کیم انما ب ع خ

ل ه م ب ه ا گ یاول غ رت در ن يتا  اره ياص ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع د ما ن (داي م ن مان ع انیم  ت

م  اره حال ي از ا .خ ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه و ما ن ادمانه ال  ها)](داي  ه یاز ج زن دانیرف

اره ش یحال م يوارد ا ل ش م)] ۳[ش ه ع ا (داي از م ف ا الآن م کیرا  اون م ا یه زن دانیو ش اهیخ  خ

س را از   غ ار  تا ب ارهحال  يه ا ما آش ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع   . املاً ادامه ب (داي

  

اره ل ش ) ۴ش ل تغ   (م
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اره ل ش ) ۵ش ان ل ه   (م

  

اره ل ش ) ۶ش ان ل واه   (م

ه بله ب اجازه ب ل ا ا ب خُ ل تغ ياول غ اره م ل ش )] ۴[ش ل تغ ه  (م ض داد شذره ه تغ کرا   حت

ه م   :ه گ یب

اره ل ش )] ۴[ش ل تغ   (م

ا مِ  ان و بِهِل یت م ا ه و م    بِ
ن  م ه چ ، ن م ِ خ ل چرس ن ِ   خ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۳۴۵ش

ه م ب يض ا در انیاول را  اجعه  خ دتان م ه خ ا  ِ  ش ه م ر نا  ان ح ه ع  ب نگاه  تانیذهو 

ده اکه آ م  ل  یع ياتا حالا خ ا فك و ع م ش ا م ع ه  ه  ده اگ ؟ش ه يانك ل ش ا خ اً ش ل   . يام

ل  يا ارهم ل ش )] ۴[ش ل تغ ان م (م ان دهین ا م ه ا یه  انین  تغ اگ  ب  اتتغ .ت

ش ِ  یج  ار ح ه ض م یذهفق م ا .کیرا ع ا ن ِ  يش عه   یذهب ح م گ   م اه و در  و ه

 ِ ا .کیم تغ ه دار  و فك  ان یذهم اگ ه ا يیفق در اث ف رت م تغ يه  ا دگیص ا   ي ش
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اف اتفاق ا جاآن تا ور اس در ا ا يه مق ه ف ال ه يو ا  يیگ ار  ار را ادامه ب ا  تا تغ و تك در ش

رت  ر ت . تغدص ه م اصل یذهاز م ليم ا رو  یو  . تا ش دتان ت نك  اس م  یتا « آن ب خ

ا »یرا ح و س غ ت  يآن را  اهین انه م د انم دم  خ ه خ اس  ، بلكه ح رگ  ، عاقل و ب دم خ

 .   اس

  یرا حَْ و سَ م غ ی تا
خ و خال خ     یکیم یرا ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۱۹۶ دف پ

جه  يه ا اما ل ه ت    م

اره ل ش )] ۵[ش ان ل ه   (م

ا مِ  ان و بِهِل یت م ا ه و م    بِ
ن  م ه چ ، ن م ِ خ ل چرس ن ِ   خ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۳۴۵ش

ا چ یه وق بیم ان هاما  ار یرا مها آن و ش یم هه ا مان، عقل و ح امم گ رت را از يو ه ها آن و ق

ن ه  گیم ام م از  هو چ  ،یزن کهیدرحال بیفق ج را م یع کیم اپ یج  ار ه بیاج

م اس از ج ج ا، از ج ع م ه ،ن خ دمان ه از ج ع دمان ه ،خ اً  ،آگاه ن چ از خ دائ

ه دمان را ه  رت ج مخ ا ،بیص دمان را ه ه ب  ياز ا غ یزمان یذهم ي. اما ادانیم یذهم خ

از  ه دارد، زمان م از  ک یج  ار ا ه یذهه دارد. م  ل .  یعاس   ج م   از ج فك اس

ر م دار  ه ذات از ج زن ی دوج ه جهان اح ،یقائ  ه اصلاً  ا،  ارد. ه اجاز ج خ  گ یال م کهن

ه ذات قائ اس از  د ی .و  ار دادن يح اب نياز د یعاس   م ها اي ج آن ج و  س ه ق

دو ه یج یذه ت  ک ،  م یذهاس م يآیم ج از  یذهاس ،یم یزن  در زمان م از  ک   زمان م

ازه م اتتغ ازه م اتزمان تغ ه. هدگیرا ان ن م اصل .دگیرا ان ا تغ کین   تغ چما ه یچ  کین خ

ه تغ يا از کیم ج اس  ازه م اتو تغ کیم ادارهما را  یذهم  .  زمان م ان  ب . هدگیرا ان داس

ان تغ یزن ، ه یذهم اتما داس ه م یماس فه و درک   ب  ، خ ان ارد و ا یذهب از  چ ک ين   م
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 ، ه و م يه ا يآیم دفعهکاس ا یذهمکه اي . علاشیم یذهل د دارد ب ان ما  اتتغ ياکه اي وج داس

ا ا ب ا ،اس یما ع از اب ه ر. هه ه هها اي ما  ه  از ث ش رت م ا  ، ص   درن    چ کش

ارد ول د ن لاً د .بیذه م یوج ج سال پ وزيم ارد، پ د ن ارد ه وج د ن ه یول ،ه وج هٔ ما  رت تغق  اتص

ا  یذهم ه آن يا کهیدارد تا زمان دوجدر ذه ش اش  ، ن اش قع مب ه يه ا يآیم   .ل

ا اب از  ،یذهم ي ب از  ، زمان م ه  یو غ  ع دو تا خاص  ج م ،  اشیدارد   اشیمقاوم اس

. م اوت اس ب و ب م یذهق اً خ ،یدائ ، ا يا ک ب اس ، ا يخ ب اس نه ا يب اس ب ن يآدم خ ب  خ

ا ، چ ا ؟اس اوت م  ياز اکه اي ب دین یآدم  ق ان اده ز  ش .  هایدن ه  کیما نگاه م یعم

چ ان یه وضع   ه چ کیم ادرا ز  هایه ه ، ه ب اس .  کیه  م   خ  ؟یه ش زن ياآخ ب اس

اوت؟ عقل؟ ت دیم ادز  کهه ،دین ق :  ش ف ؟  ب اس اه جان م«خ ر یزه مار و  حالا زه  ،» خ

اه جان ه ز  ا ادشمار و  ؟ ب ب اس ه.  ادز  ماندردها ه خ   ش

ه ا دانیمقاوم اس و ما م د ی ا يیهاچ يه ه انها آن ه ما   چ کو در ما  ،را ه ه هه

ه نام زن یو دائ راغ د زن یو ذات زن یو ثاب  د دارد ه یخ ف ،هه اصل ماس وج د دارد  ارها  ا وج چ

ا م انیو ش ه  ت ف م ،ت ه م ح ف  ات را ا زنیارها  ان م يل دیش ت را چه م ش د؟یس ت را  ش س

ات خال فاصلهٔ ب ،ش یم ا م یل ت اس تانیج زن ،ش یاس ش ا يا .از ج س ان م خ دیدرون  ش

ان نگاه م ان م بیها را ملاغ کیآن را، آس ان را چه م. بیچ م یخال ؟بیآس ه، آن ذات ع  تان،باس 

ان نگاه م تان،خلأب ه آس ا  ان م ه کیش ان ه م ؟یبیلاغ را م ،دهیدک ن ا ؟یبیبله، آس اب  يبله،  ب

گ ن  ان اب خ ارد ا یه  ا م يا ،ين لاس اول اس چ سیه  ان را م پ ان را م ،یبیآس ا بیآس که اي ب

.  اشیذات خاص   اس

ا اما ان آگاه   مانیاز ذات اصل يما  م چ ان ع ه   ه ه آن زن اش ه  اً وصل  ه جهان  یع .ه دائ ا  ش

ه  بیتان را مذه کینگاه م ق کاما   ينهایب ياکه اي یع اً تق  حالا   اً،اس تق  ينهایه ب یع

ا ر  اً ه ع هد در ما اب ع د،یم تع یدارد،  از م یه ش ا را  ان ،ش یم دارتهر  کیف  یاگ ه

ان ب جه مش یم ينهاین    ؟کی. ت
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ل  يا درمقابل ارهم ل ش )] ۵[ش ان ل ه ا (م ه ،يه ضلع  ا چقاع ان  آفل اس و دو ضلع  هااش، ه

 ، اوت و مقاوم اس ل د کق اره دار  م ل ش )] ۶[ش ان ل واه اه ت ،(م ا ليه   يا يد اولاً 

فه ل را  ارهم ل ش )] ۵[ش ان ل ه اوت و يا کیدرک ن قاً ، اگ ه ع(م ، ق اً حکه اي مقاوم ا  ق م 

ا يا ه را ه هاچ دن. ب هيفا ن ،ب يرا  ش  ارد  لانا را مع ن ارد هيدن فا یادب یم  اگ فه .ن

ل  يه ا يآیم ارهم ل ش )] ۶[ش ان ل واه ان اس (م ل واه ان ما آم یع .ه م مان را  ش هه الآن م

ا اا ف م م يیگ مان هکه اي مه کیع م م ارانهم دیع ا ،ش ن ف اچ . ما عادت م ارانهه يیگ  کیاس

ه مقاوم را صف  ا يه ا يانف ب ککه اي ه مقاوم ا يل .  ه ارانهه يار  ا ارانهاش اف  يیگ

م م کیم دیم ع   .ش

ان داه یعال ه دو تا خاص بیم دفعهک ا ن ه ش دش را  ا ا د،نام ش و ص خ ا يالآن  ه حل ده ف ش

انیم ،دار  لاً در ا ،ص  ت ارهحال  يق ل ش )] ۵[ش ان ل ه اش (م ، آقا چه ش ان ان ل ه ا م دم   ي. م

ر ن ه ح ا م  ر ما؟ چ ؟یح ا زن رس د؟یدرس ن امیچ د؟یم ی  ش ج  ش ر  ؟ چق ه ش ب لانا  ر م چق

ا ؟ ص ن ه ش ب ر  اسیص ن رد،ح له دارد. ،چ ش ار ش گ یمکه اي ع له  ا انع  ياکه اي اس ب

ل ش اره انم ل ش )] ۵[ش ان ل ه ، اما در ا (م اره جاياس ل ش )] ۶[ش ان ل واه ت م (م دم ان خ د،یان  ش

د،یم یعقل عقل زن ا فهیم ش ا يه  . در اب ز مقاوم  در س یزن ص  ان ه ، نُه، ده ان درد  وه

ده ادا از  و ا ،نك ا را  ه ف ان ت یذهم يآسان اس  د.  ليج د یذهم کش    .دردم ن

ا انان س ه يا ه ب ج انیم عها و ن . الآن فه ت ن ه  ر زن ا انهه ح ه م يه ن ا یذهت  ه ن  يب

،  دانی. مانهرا فه ي ا اددرد ا ار داش ، ان قع داش ان یه ت ن هایه ما ه ه ب ه و اگ ن  را ب

، ن يا ناک اس ،یرن خ ا؟ فه رن ا آن ه يا ی ک   چ که حالا  انهچ ه م  ه   ه ه م ب

اهیم ن ا یه زن ي. اخ اب ، ب ارد درون ا ين ق یذهم ب دیم ادز  عاتت ا ش از م ی ب ا  و  کیه ف

م م ت از ج م ع دیم قع  م ش دیت قع ما اگ از آدم از جهان ماد ش   ه دور و ب ما ه يیهات

س ما ن ه صف ب خ .ش ین خ د رنید و  زانیمها اي ن یخ و رن ش ان را س ها اي ان

ان م نیم نته مانیدر ان ا ش ان  د،یم ه هها آن و ان ان دش م ش دیان دم دش ش ،یم یا م رن  مان

له ا د م کیم ادم ه م یه کیس اش دیان د،یم هه  ليت ش ف م یذهم ش دیم ن ما را زم ش ه  ،ب درن
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ان م دش را ن قع  ،دهیش و ص خ دم کع آن م د م خ ج اهین هه م د يآیه در ما ب  هاا چ خ

ان د ه م هه ان م پ دش را ن ،یه خ ه ده ه ه ن یذهمال م پ  فهین یذهم يه ا ب چه پ

ر اي به و ه چه ب گ یم چارهیکه ب چه بق ه از چه ه ارد  ؟ ا عقل ن اهیم ته  يبه ف  یخ  یت

ه چه درد ت م يا ردیواقعا    .خ

اهین آقا ه ی خ ، م م ب ارمیه م ا فك  داخل ج گ ار یه م يا ياصلا شا آقا ش له  تاندر ج گ ل

ه م يشا يآت اس ا ار ی ه  ان ه و واقعاً ه  اس تانداخل ج گ قع م ک یه ه م اش اس و 

ان ، ه اه ش ف خ ف م هایم ه م نیما ه  ان ،د رنیو ما م ش د اگ از ج زن یگه د  ین ب

ا ه م ؟یخ ا رن    . اس یذهاز ج م رنیم یه ما ه از ج او ه رنیه ن خ

ا  اب م م یوق يب مان ع دیم ارهش ل ش )] ۶[ش ان ل واه ه اب يا (م ه م ل ر کیرا ت نا  ح

ان م ه ما ن دش را  ا ا هایلخ ،بیمان را مذه کیذره عق م کما  دهیخ ل م يه  ارهبیش ل ش  ۵[ش

[( ان ل ه ب ذه ه (م ا ج قع ن چه ،دائ انیم ن و ذه ت ل  ف  جاآن ه در شان را نگاه  و بم

ردیچه م ا گ جه م اول ب نیار م ا ا ه ا ش هاذه م چه يا ر فك ف ق دم چه کیم یم قع دارد از م ر ت ق

م مچه ر  خ ،یق م اصلاً هگ یه م يا ک ده ه  کار چ: ن خ دم دارد.  هنك قع از م ان  اشي اشيت ان

دش م سیاز خ ه پ ا  ر اي ش قع دار ق ا چه آخ ت ا کیکار مش ا، ب جه م ،یکیم کارچه دمم ش  ش یم

ل م اشي اشي ،ی ِ ال م ش یخِ وع م کیخ ع که  کیش م  ین ا   ار  کخ قع  هه ه ش م

اش   .ن

  

اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م
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اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م

  

اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح

ا يا اما ل ع ه اس ا يه م   .ج

اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س   ها)](م

ا مِ  ان و بِهِل یت م ا ه و م    بِ
ن  م ه چ ، ن م ِ خ ل چرس ن ِ   خ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارۀ  ش   )۱۳۴۵ش

ل  يا ارهش ل ش ا  ۷[ش ا  ل س ی(م ان ان م ها)]م ه ان را م دهین ه ان اون ه ل اهیه خ رد  خ م

ا ه  و و ن يع ار ب دش ق م ه ، خ ه از ج ع ان ياز ا و ما  ها ما عقل مقاوم  ،راح  هایگه م
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ا ار  یدرس يه ان یوق ن ح ه ه س  ،بیم هایگب رت رف  ار   و ق ار  مح ا ،او را ن  یاما وق .ه ن

م م اره کیم را ع ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س جه م (م ا ش یم ه ا يه ع  يا .کیار م ديو ج

ار و تاک اون رو  ه قابل تك ه خ ان  ه  ار مه یه ان ا  اهیو م ،کیر ج م  و او را  خ ش را ع او م

ان ه  ا ون  ب هایگاز ه دش زن ه خ  ، ه  دش زن ه خ ان چ يو  ه   ه اش ه ما اس آن را   ااس 

ا  م ا داشیام یعک ا  هاهاز آ ی يه ا ،خ م آن اس  ام یعمه ق ان را  اون ان هیخ ث را  داش اس و 

ده اسع ا ،ا  وز ه خ ان ام م م یو وق .خ دیم ع ا ش اوان یم ينهایدرون ب و ف ان ف د ان  یزن یش

ه م   .کیرا ت

انه م ياما ا اره اس یذهه اف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه م ذه ان م گ یم یذهاف جه  یایه ان ه م

ه ه ا ز  یزن دردها اگ .آن ن یاصل  ار ه یج  ار د  ه اس ا ادش ا  ن  ر يش ا ش اون  ه خ

ا آورده يدش اس و ا ا از اول  يآن ا عل ،بلاها را س ش ه ش ده اس  اد چ کب ه هاتع اش تان  يارا  در م

ددرد ،انده اددرد اها آن ياهيدها آن و از   دتان اضافه  ه خ ه ،ياهيدردها د از   يها را ه   ياه جا رف

ده ه ،يادرد   ب ش ا هها آن ،کیه درد  مها آن دردم ه کهیان  ه س  ياج ان ش  ،دوس

ه فك ا ا  ا دائ دتان ب وضع يا .درد ه ادش اهیه ن گ یم را اگ در خ ه ا خ ه  انه  يادامه ب اف

ل م يه در ا ره .یذهم اره بیش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اوت  يا ذه ا مقاوم و ق ان  ل ه م

ه ا یلداخل م ه  ف ار  ان م يق ان دهین ش ه ان م اش ه  هه اگ ان ه  اوت داش اش و مقاوم و ق

ه زن له و دش کیم ليرا ت یل ا ،ه مانع، م اب این وضع يا ا ي ب م  ب ان خ ه که اي ت وصل 

ا ن ه و آ .خ ش ا در  ا اگ دائ ار ز  دار  یج  ار ه ه هيش ه اتفاق ا درد دار  ادمق ه  يمقاوم  ل

اوت م ،دار  ا ق ائل زن کیدائ اش ادز  تانیو م دتان ا اس م  ده يه خ    .ياار را 

س ا فعلِ  ه يت ه دَم ِ هاغُ   دَم 
د مع يا َ جَفَّ  یِ بُ   القَلَقَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۱۸۲ دف پ

له ارها ا م ر نا م رت ح ه ص ه  دم  اه  ا خ ه  یلخ .اش تانیذهم  ساز از ش ع  ض جاها اصلا م

ا اهيفا چه ما م ن ارد ما دخال م ب دم، ن کیما ن ار م اه م گ یم کیم در  ا اش  کیش
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ل   ر يا نه زنچه م   ار غل اس  تانیزن ،ع له اصلا . یگ دم  یدخال در زن یر  م

دم و ت را ه از رو   ت رو  داش  م د ب لهدرواقع  خ ا ت را از رو  ه .اس  ساز پله اول م   ه ش

م دتان ب ار یم د ی  رو  دار یخ اهیو م گ ض  خ ا دار  ،آن را ع له م ش ا م اس  .ساز یم و ش

ر نا ذه که  ر مانع هچه و ب تان را بذه یذهو م تان را نگاه عق ح  يا اآقا  يا ،ق

اردیخان ن اردین ی آن  یم زن گ س گ ف ب ه ه دن اگ وضع یدر زنها اي اگ ،م    ر يا م ن

ش ه خ د م  ه یذه انعم ها اي ،مرسیم ین دتان ساخ ا خ ه ش ت پ ع ،يااس  قع ش  يا .کیم اآن م

اده دش ما اس يا اآقا  ع .خان دش م اس آن خان ان ما ه يد يا وانپ یدر اِشِل ج  یچه  آقا دش

ا ، ب ا ه ان ش ان ه دش ه ان ؟ ما ه ا ه ا ه ه یاز ج زن چه دش ش ار  ،از ج خ ق

ه   ه او زن ه ذات ب اس  ار اس قائ  ا يو ا ،او   ينهایق ان ب د دارد ام  يد یاصلا مع يا ،ما وج

ا يداس  گ ک ا ياه ما ب ن يا ب اد  از  تع    .و ق 

ا اب انه م فه یوق ي ب ان جه ذه اس یذهاف ل د که  يآیم ،ه د قه ح   ش ان  وج ان

ارهاس  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه داخل  يو ا (ح اش ان را  ل واه ه ما م ،لم کم  يدر ا گ یو 

از  ا  ه ف اش شيپ ،ل ه  اش ،داش ه  ا يا ،رضا داش م راض ف ه م ع  يدر ا یه از زن یاز ش

ه ها .ل ارها شع ه يیو  ان لانا خ ا ناراض يه اگ در ا ااز م ه ش اش یو راض ،اش یل ا ن ن انیخ ا  ت ه ش

ک  ا یناراض .ک اره یذهاما م اش ين ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه م ه ذه  مم چه  گ یم یذهاف

ا ه؟ ب ا م ا یراض چه آم ارم ياش چ ا آن چ ؟را ن ارم چ اش ؟را ن ه  ا داش ا ش اش چ ه  اش لال  چه ؟م ن اس

ا اون زح  فهیه ن ا ان را رعا هاز ت زح  تاس ب هه  ن ج ده اس ش و روز  ياس قان

اب اهیم ه م نه اس هن اش خ ه  ش ن ،داش دیم س ا ش اردکه اي ب ه   چ کجا آن. عقل ن اس  ال

ی ،ما را دار  هاعقل چ یه نام عقل وق ان ه م ن گ یم هه، آن عقل ن را دار  هاه ا  ا ا دهیچ را  يچ

ارم ا ناراض ی م ناراض ن ب ش ا نه یه خُ ه ش ا ه  انی خ   .ک  ت

ار ا ه انِ رضاس يابِ ع   در آس
ارَم اگ ت  ارَم از آن اب ب سََ   بِ
ل   اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )١٧٢٣ش
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ان زن از ا م ،گ یم یز ان خ اران تا اب فق در گ یاز ز اه . ه ارم رح را، اگ  ت ب ه س ، اگ  ان رضاس آس

ک  زن د، ه ت  ان زنها اي درس  ان رضا م یاز ز ، فق از آس اس ، خ  یراض يا یع ارم،یاس

ب  يدر ا    ه. خ یمل    .ن یراض ذه

ا  اب ل  يدر ا يب ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان زن  بیم (ح ا پ يرا در ا یه ان ه   شيل

وع م ،یش ت ک از  ک جه م یم دیم دش م سیب ه شاد ش اق وج شیاز اع ت کالا،  از  يآیم ج  یم

جه م دیم ها ش ها ه فك ار، فك ه  اش ه را  ،یم يج ه ا و ُ بیم وخلاق ش  ک م ه ق فَكان در م ع

. کیکار م ش ش   . دردها خام

، م ب و  ح ان  ق   نه از لام
د از ُ آنگه   فَكان ْ او ساک ش

ل     ) ۱۳۸۱ دف اوّل، ب ، م  ، (م

از م يا ا را  ا ف ا ،کیم درد دارد. ش اون  اردیرا م خ م م گ اون ق ، خ م. ح ا م ع ا  از  نهیه م ش

ا. ا ه م ش ان  د،یجه ذه ساک م يلام دیساک م ش رتاز ُ ش دی و م گ یاو مکه اي فَكان، از ق  ش

ر د يو ما ا عم يا ف ق ا  ض ا  ه ش یمرا  دتان ن ذه انیخ ض  ت اع از  ي.  ا را  م را  ،ف

م  . اگ ا ع ا را درس  اس ش د خ ار خ ا ن اتتغ يه  د، ش ا ن انیدر ش انه  ت یما اف ل  ذه [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف م  ذه ه ياز آدمها در ا یلخ. خ د دارن  ار درواقع  جهان وج ا ،یم  دارن خ جامعه  ک

اب ،یه ه م   ت از آن چرا خ اده ک ه مه خان ،یشان ل ه م یح زن شان ل ع ،یه چهار  شان را اس زن

دشان را م ار، خ گ م . خ م اش خ ار ه گ یگ گ م ر م ارشانو آن  ،ما خ ه ض ،یرا  اب م زن ،یخ  گ یم ک

م ف يا . نه، خ م اس قعخ م  م یق م تان را ع ا م ه ش ارهاس  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج .  (ح

م م د،یه م زود ،کیاگ م را ع ا م ه ش سیم ،ه خ ،ش  ،دار  ه ،رن دار  ،ت

انه  اً در اف یمدائ اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف فها ذه یم ح م ن ،زنیرا م ذه را  ه ب ي. اکیخ

  :گ یم

ا مِ  ت ان و بِهِل، یم ا ه و م  ا م دار  ؟گ یم یه  دار  ب ه ه م گ یه خ ه ب اگ یو  ه  ي. ما 

ه رد م  از پهل  یع. ب یزن یمِ  ه ه زن ،ش یه  ه زنب یمِ  ، یارتعاش  از  ی. ارتعاش 
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تع م یزن یع ،ش یرد م ی  پهل  ق م یمِ  يا ،کیرا در م او م . ف ا پ کیدادن اس و  ی ش  ب

از  ا ،ون ب ياب ، او را خ ا را در درون او  ه ه اگ. نه ف دتان زن ا شاد ه ،خ اگ اً ف  يیو دائ

ه زن کیم تع ه یو  انیم اند  رو  ،م ار  ت ب  . يو ا ،اث خ م اس را   یشاد زن یه خ

،یم م دارد م ک اض را  م یه .کیخ ،یان ه م ک دم  اض، م ،یان ن ان م ش ، درس یواک ن ده

م ، خ م ه خ اش ه آن آدم اس را  ار  ، ناس  ا .   خ   اس

ه ا  از م  چ ب اجازه ب . ا انيب اش اتاب يان ده  ار  لاً تك اه م ا یول ،را م اس ق ه  يخ اس 

ما ادداشرا  يا ار  يف ار  و تك اف اتاب ي. او تك ازه  ه ان ا  اش و ش ا  ا ش ار ها اي یاگ  ده را تك

ا  ،اش قع ش انیمها اي ازه م فاده  ت د،یما م ا ی. وقاس ک م اتاب يا لغ  ا ه نلغ  کیه ما 

اره بل ش  افیاگ م ادر داخل ات،اب يا ،دو .  يیشان راه   اس

ن    ه  رو آدم ِ ابل ی چ
ا یه ه دس    داد دس  ين

ل    )۳۱۶ دف اول، ب ، م  ، (م

دم  ب دانیم ما یمم ،  ذه یمدارن ا ذه . ه ابل هين اد ز گفیالان م اس انه  اد. تع دم در اف م

یم ارهاکیم یزن ذه ب م . بله،  اه خ ،یه  ان یول ک شان ه ن  یدر م د دارد. چ  ِ ابل یو درد وج

، ابل  رو آدم ا آدم،ه در جل  ه اب ا يب ا  اش يش ا  ا  م  ،ش یم ن یاز  ،ش یدوس م یه 

. ا ار ه به  ان ه ر   . ب ک يب

له ده ق هان    انجان را چ پ
  انآورده یرو جان ی ه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۲۸ دف پ

ان يه ا يآیم یوق ه. ،ش یم هجهان ه هان ش م اس پ ان ع ه ه له جان  ه درواقع  ق ه رو  ه ه ل له ما  ق

از م انیآن ن از م ،خ انین د زن يادرواقع  ،ش یوصل م یع خ ا از   ،یخ . اگ  خ ل  ، ع ما فك 

ان  رو  ه ه یم ااش  هایما  ، در ا ذه اش . وق يم ما  هان اس م پ له ع له جان، ق رت آن ق له جان  یص ق

ها را م دم س ، م هان اس سیپ . وق ک یع. س پ د،یفك م که  ليت يآیم یزن یفك دیم ش .  ک ش س
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ها. افیم ر کرا   ار  کنف  که  بیم س ر د ک یو آن  دهیم مانا ج شان دو س ج ا؟ فك   . چ

ه،  لف رف ا م کم اران نف  بیار. ش لف. ا دهیم ماان ار که رت م ،  اب اس  يه ص ب؟ نه ب اس خ

، راه ب اس لف هانه خ هااان م ه س ار.  لف رف م  ما یزن  ان  ،م ار هرا س ها  گ لف.  دن در فك م

، اما آ ه درس ه ؟ اها اي اه ه فك م يوصل ه ه  ،یل ل م ک ،یع ل ها آن از   یزن ک فك و ع

؟یم ل فك اس در ز  کنه،  ک ها و ع ل یعشان، فك ها و ع یمشان از فك ها م ،يآیم شانذه از  ،يآیاز س

ها ، ه ن  ر يا ،يآیم  فك  الگ اش ، خلاق  اش از  ا  ه در ا ه ه ف ل ير  ان دادش   . ها ن

ان ب يا و لاً خ   : ه ق

ن ن از د اتهيد   رس یاق هيرا چ
م اتهيد د از د شَ ا؟ یفان هيش   چ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )  ۱۳۷ش

لانا ال م م از م یوق گ یم کیس ا را  م م ،یکیف د،یم ع ر پ کما  ش ، چ ح دم کیم اچ ن . م

م یفان هيد ، چ ع اب بدارن ، چ خ ارن ، چ ج ن ارن ر از د بن ا ن ، اگ ش اون رس هيدارن ا  ،خ ن آ چ

ا ق دارد،  دم ف ه  يا م م ا ؟ ش ه   ينه، ن م ا چه ،ش قع ن ا د يد يه ا فتله ب يه ا يم ع  يما  ج

ق م اکیف ن د ي.  . چ ق  ع، د يف .  یفان يج ب ح س  ،بیو آفل م یفان هاب ح چ یعاس

له اصل ،بیم له جان اس ن یب ح ق از ن ب. بیه ق ا را  دم ف م فك خلاق  ه از م  کیم ع

هااورنب ه را دارن فك م . فك اکیه ا  ا ؟ تقلها آن از ي. ش  ، تان خلاق اس ق دارد فك ن ف  ينه. چ

م ه   ،  ش م ا ؟ش ع  ا ؟ يا نه، تقل ؟  و پ ينه. از ج د ينه.  دتان را خل  تانخ فك خ

ب. ک فاوت اس چه خ   . اگ م

ان  اول *** ا  ***  
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ِ دام در د؟ یزمانه صاح   بَُ
ه ص ه ؟ ِ ما اح  د    خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۷ دف پ

لانا ه حال آ يه: در ا گ یم م و خلق تا  ا   چ ا ی اخلق از ب ه ب ارد  آم دش تله  ار  اخ دش را ش خ

؟ مع . ما  یذهم یعچه؟  یع اشیک ل تله اس د اتله کما م ه تله م درس  دمان  ا خ ا؟ .افیه دائ  چ

ا ما  ار هکه اي ب ار هاصل ما س دیم  گ ان کدر  ش انه کدر  ،یه ار اف ان ادا یذهم درد.   ا یه

ان فاده از ه ا یق هایاس . أخل م ب ار دار  یعله، مانع و دش و درد اس ه دام  ؟کیم چه  دمان را  خ

از یم ف م يا ا. آان انیه ما م فهیرا م لاناح ما ت دمان را در ذه س ار  هخ ا  نك  گ دمان را از  و ج خ

ا ع ينهایذات ب  ذه و رو  دمان  انیم .خ ه   ينهایه ب ت ا زن ه   خ . ب  یو زن و زن

ان ل نك فك نك ،نك یزن هایح ه رت و ع ه ص ه  ه  ه ک. ه ل بل  یانو   فك  اش

، و اگ یم ش یم رت خ بل ي: م ه ص ه  ، ه دفعه  ا درد اس اه  ن ه ش  ،ش یرن بل م ،ش یم بل

ه دام م دمان را  از یخ ه یزن یع ان ه دام  یزن ،یرن زن ؟و رن چ کیه مرا   ، ه اس ن

ا ما م اده. اصلاً چ ا ؟رنیاف قع از دنکه اي ب ام زن یزن اه دن فه اگ .دار  ات ارد، اج ، آدم ین ارن ها ن

ارن و زن یزن ا ین د زن يرا م  ا م، یاز خ ه، د ا ف ه دام ن ده ش دمان را  از یخ ا ان . ش

انیم اهیم م ،  ت ت . ادام  يا خ ع    تله را ج

دم ت  يا ه خ اش ه روز و ه ل ،یآن م  را  اهیم اف ع  خ ب ج . خُ ع  ا د ج  ار  کاريا ب

لاش یذهم لاش یم ال م ا دن . ا ید. و خ ه درد م يدن اس ا کیه ار یما نکه اي ب لاش گ ، او  یم

اهیم لاش خ ت که  از    ه چ اه  بی، م یم ا ا جسال، ب ع از ب یع یم ان يسال   هه

انگ یم .زنیم ا ت ش یم ر د ه: ه . چق ان ن . ه ه ه ت ه  ،یه خ م یدرد ب د ما.  اف ه جان خ

ان ب ه ه دام ن هخُ دت را  . خ ازن   :ب يا و .ان

ان ا ه زن ه جان  ر اسع    ان
ه دس یِ وانگه ان  احِ زن   مف
ل    )۲۰۳۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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ف يا و ه ا یاع ش ، آن ک یذهم ياس  ان اس لزن قع  ازن شم دمان اس و ما  و  کیه دس خ  ب

. خ ان یلداخل ا ب ه ش ا   آن چ مه اس  ان   در ما و ما آن   اوسع پ يه  د دارد. ه در ما الآن وج

م ب ِ ع ان .اس چ ان را م یه انبیه آس ت را م ی. ه دیه س ع م ی. ولش ان را ما ج رت فك ه کیه ص

ا م ن ش یبل م : ادتان آن ب ه. ه. ش   اش

ا  ح د به ما ِ   ح 
ا از   :  که   ان

ل    )۲۶۷۰ دف اول، ب ، م  ، (م

ا ت ش  ّ خاص ه ان م  س ل یبو ع   . ا   ما اس ، ش دمان اس دمان دس خ ان خ : م زن

اهیم ان خ ا یاز زن دم ب ا ه خ اگ ا ف دم  دم درس  ان يیخ اخ ه   . ون ب ااز  ب هایو ش

ا ت سه ب يبله ا ه ش اشأجال اس  ه  ا ،مل داش ا  ا را  يش ا از ف ه تامل  ا ف نه فك  ده ش

ه  کنگاه  ر ه ،ک ا م، ا انو ب و م م.  يا ع ماس ه حَ اً ح ح م  ،ن یدوران ق ح

ه وسمل و نگاهأت یع دن  ه ذه لهک ر نا  ه وضعح : گ یو م نآف    و فك خلاّق داش و چ ّ مان، 

ا ی م ا از ش َ  يح ِّ ب بِ اً  ه: ت دائ ان   چ که   اس  م. م م اس  هه م م اس ه

ان . یه اش ه    داش

م ِّ بَ بَ  ح ه  اش     آن 
، بَ   و ش  ّ  تا       از بَ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۶۷ دف سّ

م ف ح  ّ لهس ال   س آن رس
م را دام م  ل ا دانیه ق   فَ

ل ( م، ب ، م  ، م   )۲۶۸ دف سّ

اخ  رو   ار و ف ا ه ه   ص
م دام ه اخ ،ق    ران اوس

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۶۹ دف سّ
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اخ  ه ه چ یع اوس ه  م آن اس  اخانه. ح ان م   اخ،  ،یه چ ن  يآیم هو ف  يآیه ن جال م ده

 َ ان  ِّ ب بِ ار  هه م م اس ه ا آن تا ف ان یم  اق ه ن ب  هو از ب و ع م آن اس یاش  ش . ح

ان اس يهایکه ه ه دردیرا  م آن اس  اس يها. ح   .یرا 

م گ یم ه ح ف ل  ت رس ء: ح اس . و مع م را دام م يا  اس ه ه ق . در یفا. م اس بدانیاس 

ا ان م يیص ،یه ذه ن ،  ده ه ه  ا،دن يا یعه ن ا؟ م اس  . چ م دام اس اخ اس امّا ه ق ار و ف ه

ا چ ه  ان   ل ،    هه ر آن ت و. ان،اخانه مق   م

ه آن ؟ یبُ  ه دام    دَوَد 
ل  ازد، دام اف در  ن ب   چ

ل ( م، ب ، م  ، م   )۲۷۰ دف سّ

د، ول دود،یم یه ب ا ب ه. ه ادّ ص یه دام  اش ل  تازدیه م دام   یوق ،ما ه یه ب .افیم دام در 

ان ه ، سسال ب ،ج ؟ چه دامسال یمان اس اس ، آقا دام  ؟ یمان اس ف ؟ ه دام اس ، تا  یه  دام 

ان ا  ان تا چحالا  ؟ ایه هه ه ي. دام  ّ ت؟ از  ه؟ از ه ا آم ا از  قّع در ش ه ت ر و مادرت؟ ه ات؟ از پ

قّع ه ان هاز جامعه. ت .  یاز ه ا. ه ،گ یم یسالگده ؟ ما ه داماس ا د  ا ب ذرّه جل  که  دام 

ام  یذه ِ م که  بیم رو یم ا دردها دار  ارت اه  ؟ اما، ه ، ب ي. دام  دیه دام. دام ه ان  خ ر ب

ه م را دام مان نگف ل ا دانیه ق ه ادهز  ا یع، فَ ه ه ف ه و از   ،یزنیم فاش ح  ه دام ح ها 

اش. ول ملأاش، ت ساک .یافیم ه  م داش .  ک ی ح ب اس اد ادام خ ه دام او ف ار دام رس ،دل چ  ِ ه . یاز ب

د از  ا را  ا ف ل ياگ ش اد یه دام زن يش و ت م اس در ا ياف ت ع اً م . دائ از ش ا  ام  يف رت از ت ص

ان . دیها رسدام ار  يا یان. اگ ب ش ین هه م را  ت.  ع ا وضع چه  م قع  اض  يا ّ م ا ان ه  ل

. اگ ش اجه ن د و واک م اه  ه اش ان  اد اگ ش ،ب ه ما ه دام اف اض و مقاوم اس  . در اث ان

ان ه م ياتّفاق ا یق ان ،ش یل ه یما ق دمان. اش ا یه ه دس خ اگ اف اتّفاق ا کیم يیف  ه،ل يدر ا

اس و ه  در دام خ ه.درن اران دام آزاد ش ،  یله خ دو ب يا لهب از ه ان م کجال اس ع دام را ن و آن  دهین

د ه . دامِ مُ د" اس ا "دامِ مُ ، ه ف ه اس ا م ن ده ش ده م ش یه ش ا  يا ش یو  ه، ف ل
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از م ها جا یه دام افیم ،کیرا  . ت د اس د م يیه اس دام م ان م ا د،گیه ان ان دام ف ه  ه ده ش

ه در ب .  اس  ف ه ما  ل    ق

اد ا ه دامِ او ف   دل چ 
ار دام رَس از ِ  ه   یب

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۷۴۱ش

ا. و حالا ا یع او   :گ یم  ر يخ

د  کار ان خ هان  ت از چ   پ
ارت سل تا د    از چ ب ب
ل     )۱۵۰۱ دف دوم، ب ، م  ، (م

ل خ  د  را ت    ب دام م
د ب وانگه د چ یاز خ زد   زخ   ب

ل    )۱۵۰۲ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا گ یم ان  يت  یمار را از چ هان  ذه دت پ ر یخ از م یوق ؟ . چ ا را  یم ،یکیف ا ذه ه  ف از ش

، ن م اس یم. بیکه از ج ع ن از ج ه ذه ام را م یج  ار چ ، فق اج از بیاس ا را   ،. اگ ف

ا ه را ن آن ف ابیاز ش اب ان  گ یم ي. ب هان  از چ یمار را پ ان از چ ب  ذه ارت سال  دت تا  خ

یم دت و د ذه لانخ دت را ت د ا . خ د. دام م ا ي ب دام م . وق ف ه اس ، د یده ش از ش  آن 

یمفك  .  ذه اجعه نك ه او م  ، ار ن ه  ع يارا  ه اس دار  ،یه ن ان  ،گ یم ه چ هف   ه

امَعَ  یل د آن دَم م   ّ وق ب
عْ َ  ا َ یُّ نَ هِ  َ   یمُ

ل   ، چهارم، ب ، م  ، (م   )۲۹۶۰ دف

دم. زمان  جاآن ه گ یم ها ب ا ت ا خ ا ا یم  ا خ دن م  ا يب ل ف دم را ت ه اس و م خ  کیم ده ش

ا ياز ا تا ب م چه م ف ف ع م، از  ل خ . يآیع د ه را ت د، دام م ا  ب دام م .  ف ه اس ده ش
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قع از ا یم يآن م ا ه یدرحال اتذه ر نگاه م  ار ه  ،یح ان ک ک قع ن یه زد، آن م نه فهیرا ب . و

یم اردین ذه .  که  ي.  اگ د اس ، اس دامِ م   دام اس

ا ه ام دِه  يه    ت را، دش
د ما س   ه مُفْلِ وام دِه هو س

ل     ) ۲۳۳۰ دف دوم، ب ، م  ، (م

ه م اً تق  ا یذه هاه ام، س ال اح ردان ،دن ا در ا يو تا یق . اگ ش دم ه جه م اهیراه م يو ت واقعاً  خ

و  پ اش از آس ،ب دم در امان  دم ن ،م ن م ارنیچ ه گ اراه ت و ع ا شان س ا س دم را  اس و ش م

ايب ش   ج ا ی. ه س رت س جه م ،يآین ه ص رت ت رت ارزش ،يآیه ص ار ه ص  ،يآیم  گ

ار م رت اع رت ،يآیه ص ان م ،یدانیت م ،یه یت آدم مه گ یه ما مکه اي ه ص ش ايآیما خ ا   ي. ش

،یم ن   و  چار ه . ز دانین دان و  ما چار ه . اگ ز ام ن م ،ن ا ب دم دس از س ش ،یم رد  دارن م

ار ن فاده ق اس ه  و  گیس انیراه م يدر ادرن دار  ت م ب   . سال ق

ا ه ام دِه  يه    ت را، دش
د ما س   ه مُفْلِ وام دِه هو س

ل     ) ۲۳۳۰ دف دوم، ب ، م  ، (م

لانا،   ب ده م ا ب ا اهما يم نه ا تا  دیم ه س س ،یم ش اه فها خ ه ح دش را  ،  نه س س ت

ا ا س . س س ام م ت رت اح ه ص ه  دم  اس ،يآیم رش رت ق اس ،يآیم یه ص رش ،  یخ چ یلخ یق اس

یماز  یوق یول ا ن يآیم ذه ردیه درد ش ا خ ه ش لانا  ،یم اللهکار  ار. اگ م قع گف ا  یآن م ه ش اس 

ف ل م هاح قع اکیرا ع ل درم اتاب ي. ه م ه ع ا  ان ،آور یرا ش لانا م ب آن ارزش  ،آف  ،آف  گ یه م

ا را تا یذه هام یدارد. ول د.  از  کیم يش ت که چه  ادش یم ر  ادز  انتع اب م  د، ت م  هام

ل ها آن یذه ه دو ب ي. و اد ب ش ،یع ه م  ا یه کهاي را  اگ ل يیاه ف د،  ، ت

، رو   رو  ار  دش  ، راه را پ اند  خ ، د ات نك اش اردین يده  اردین انش یع. گ یم. در گ ما  ،ذه

ع ش ا نگ  ان. شه انتا ، ش ارم.  انم ش ه ل ن ان  و ک نرا ق د دارد.  يو درد در ا یه جهان وج

ا ه رن يه م ا گ یم ش ه خ يا م،ه س دارم، يا ،ه ه ه ت .ها اي ه  کیفك مها اي درد ه
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؟  ا ه ه کک ا ذخ ،ه د يیجا ک ،اس د احاف ا  ، در ش ا ه ه هدر ش ؟ وقش  تام یان

، م ه گ یاس ب در حاف ، در هخ لاح، ول شيدرا ارداش اس ه اص ،ها اي کیفك م یاس   کها اي ا ه

، و رو  ع ه ،یه اث م  جا ج ارن اردیاس را م گ ،  لاز ق درد دارد، دردها یه .انش گ  ه،رن

قام س، خ ،یج ان ع د یانش دردهاها اي ،ت ، تا ، ش يه . اناس ا یه اس ده، دردها ف را  را 

ا دارد م ه، از ج خ اخ دیان اش اش یلخ ليت يدر ا ي. و ما  .  یلو خ شا  ا   م

دم م يتا از   يد گفیالان م ه اتفاقاً  دم م ،يآیم جه م ا ،يآیت دم م س ه تار يآیم ا  . نگاه  خ. ش

ان ان آدمها یچه   ، دن اضع ب ، م دن اده ب دم یول اف رت دها آن آخ س م ه ص رت  يرا  ه ص  ،  یدرآوردن

ه د ل را  چه درآوردن  . در تار  ق اش از م هاگ آن آدمها ه ی. ولکیم اپ يد خن ا  ،یف دن از  ک

اضع د، تكان نآن ت دن ب ه صف ب ،یشان  ردن انیم خ ، در ه مقام مف ار ت ن صاً در مقام  ،یواقع  م

دم ن ی. ول مع  ارنیم اگ لانا ه شع  ه . ب ه:   م   ف

ان يد د در اِفِ ن عاج ش   چ
  اناِن او ز  ج  اِسِعانَ

ل   ، ب ، م  ، (م   ) ۱۲۲۱ دف پ

ان  یع اناِن انها، اِفِ ه انگ یعان دن، در ف اش اناگ ش ،  اه  ان م  ا چ ا و ش ذ  در ش ان نف  ن

اف اتفاق ا که   از م يم در ا ا  ه ف ،یل ار م   ه  د  ار  ک ارم، ف از ه جا قا ک کین م،   

ان سیها را مان ا ف تان را، ن تان،غس تان را،  تان را، دخ رتان را، مادرتان را، دوس دانیه سیتان را مپ ه  ف

یم . چه م ذه   ه آنها؟  گ یدارن

ا  که ا ما،  ار ش    یار و 
 ِ   یدار و جان يما جان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۲۲ دف پ
ر م اآقا  يا گ یم ه ح ک ما نرسیخان دارد  ا  ا ب ان،م ش ،. م ش و  ،ک  ياا ار  ب  ،نگ

و  ا ؟یکیارها چه ه م يا .   ان ب ا ، س د س . ما ه  دانیم خ ر م اس چق

د ا سعادت  ار  ها. حالا ما  ار ن ب  د،گیم اد   چ ک ی ک. تا جامعه  اد، خ اد، فلان، اس اد، اس اس
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ادچه  اد  ؟اس ه م کاس ، از درون ه اس انینف اس و آن ه خ ار  ت اد ن . اس اد،  ص  ام اس  یما. 

اد،  ؟یچه م یه اس ا م ،يتله اس ا دان ام بله، آن ه ش ، حالا اح اد تله اس ه اس ه معل  گ یل ل ام،  اح

ردان ، حالا ق اه کیه زح م يیآنها کیم یه تله ه ارس و دان ،یها درس مدر م ،دس ده  شان درد نك

اها آن دشان  ين اد.  نه خ اد، اس اد، اس   اس

وف ب ش خ یمع ل لغ ، ت رو  هایله م اً ا ان،د  اس ا ب يدائ دمان تلق يرا    .  ه خ

  یرا حَ و سَ مَ غ یُ تا
خ و خال خ    یکُیم یرا ب
ل   ، ب ، م  ، (م   )۳۱۹۶ دف پ

دم رف رو  تا م از خ اً ملغ  ا ان،د  م ت سیم ی. افی. ح ، ا پ ار  ا يم چ ار  ا  يار را  آن 

ا   ؟ ش دش عقل دارد،  را  ، خ دش فك  ار خ  ، دت فك  ، خ دت فك  و خ  يدارد. اصلاً ا فكب

ا نامه ب ا ،ه ب ا ه ه يا ب د خ . خ ب اس ؛یرا م کارار خ ا از ج م ه گ یم ک  ،خلاق ه ،ش

اراه اب . ب ا اس ا يحل در درون ش دمان فك م ،کین یحل از راه يیما  وز اشعار کیخ رد  يه در ا  . ام م

:. هدار     اس

د نِگ  چ دار  ِ خ ه چ  ،   ت
گ ِ سَف مَ   خیب یهاز چ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۲ دف ش

م م ار  بچ ع انیم ن ؟ ن از  یت ا را  ل یف ار  یو زن    ت ت تا از    را  و  یاو فك  م

ل  ِ  يه ا ؟یع ا چ م ا  . چ دت نگاه  ا چ خ  . ا ه اس ه خ م  ه سَف یذهخ دت  اس و  خیب یهخ

ِ  کآخ  ؟یکینگاه م  دار  د یذههام یع خیب هاناز چ سَف ود از  یذهم ِ  کب ال  د یذهم س

اب کیم از ن ؟يا دهیم یچه ج ا را  ا ف م فك  یکیچ ل  یا م ع ا خلاق ؟یو ع ه ّ چ دت  دت را خ کار خ

ان ه ،ی! ت قادر ه؟ ب ین   . یت ان

ش د ش  دار  گ ش خ ه   ،   ت
ش اش گ ا    و؟ یلان را چ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۳ دف ش



ۀ  برنامه                  Program # 865                                              ۸۶۵شمار

  31صفحه: 

ا دت را داد چ دم؟ م ش خ م ؟یذههادس م ش ع ا  م،  ش  یش از زنا م ع ا   . . درس  ت 

 ِ . ا ذهم ِ  ين . ا انرا د یذهش م هيه ما دادن را م ما ها اي ما، اورها  رو  ه ما تع دار  ه

د دمان درس  ه مال ها اي ؟خ دمه ، ما ه ه م ه ما دادن  ، دتان خل ه ه اس ا، اگ خ اور ش ام   .

د ه ،ينك ا؟ ه اور ش ام  ؟  ا اس د ش ا.  ف اناش را از دمال خ   ش

   هن را پ ،ز تقل یب
ا ه د ان ِ ب    هعقلِ خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۴ دف ش

ا ، تقل ش م  ت را ع ، م از  ا را  ا ه یاز  ف  ، ا ن  ، . تقل  ار نك ر فك  دت  ح اعقل خ  . نك

ا ا ب دت ب . از  یزن عقل خ دت فك  ا یخ اه ب ان را ن ن ج . ما ه قان ر اي ت فك  اش ز ق  ا 

ار  ،گ یم صله ن ا فك  آقا ما ح ا کچ. هکار چه ه ما   ش انین کچه ب درس فك  و  ت

اراه ا  . ش ه دت پ حل زنراه يحل ب   . بله:ی ارا خ

َ  نه ه اکَ ْ ت اَع ان ثَ خ    ؟اَ
ا خ  ه یچ ه مان    ؟او ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۳۲ دف پ

اون ش را، ب خ اوان ينهایث رت، از ام ف ا ،ّ را، از عقل، از ق ش ،از شاد ،ياز ه اوان ،یاز خ  هاچ یف

ه دس ما ن ،مادّ  ا  . چ ا ؟يآیداده اس ؛ ج  ی. وقدار  یابم  کما  کهياب  یابج در م ما اس

ح ج فك م ان ا ب ؛ ش ام هکیاس ه اب ه. اج  . ارک یوق يآین مه د ادشز  مق ا ب  يرا ش

ا مانیک م ا ب ! ب دم حّ  ب ه م اهین یم ، م اد یه  دانیم   چک خ ه فّ  رودیم گ یب م

نیم دش ه مش دیفّ ن . خ اوانش اون ف   . درا دوس دار  ی. خ

َ  نه ه اکَ ْ ت اَع ان ثَ خ    ؟اَ
ا خ  ه یچ ه مان    ؟او ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۳۲ دف پ

ه م ان آن م هٔ در آ ات ن اوان گ یق ؟  ف ث ت    ، ده اس ا  ان ع ه ان ث را  اون  ؟ یه، خ   ت
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ش ؟  خ ؟  شاد یک آب ت ؟ ه ت ؟  عقل ت امچت ا! نها اي از ک اب م ؟ن چ دش ج ؛یخ ت  ده

ن ع ِ  ،یف   : دار  یذهت م

ن ا ع ث چ ن یم ف   لو 
ه ب ن  ش، ات خ   لعَل س و ناخ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۳۳ دف پ

ن ا ع اون ؟یم ت ف ل رودخانه م یزن یو ف انیه در ما م ،يآیه م ل ن ت د، آن ه م ف  اوان لم . ف  یاس

د ما م ه وارد وج ل ا ه د،یخ ارد؟ین یکچه ش ا چ گ ع   ؟یما.  ا ج ق دارد ش اض. ف ا ان  ، واک  ا مقاوم

ه ان ب ن ه . ما از جاز   ا ن ث وقاز ش از م ی.  دیه  ا م ش ع ش دیوارد چهارُ ل ر ش ودخانه . م

ه در م اس ها، لن انها اي اس  ه داس ه هاه . ن جاآن م  ن و پ آمیم لاس ع م وانف  داشیب

ن م اوانشیرن خ ا، از شاد ی. رودخانهٔ ف د، از خلاق ،خ اون ش،ياز پ ،ّ از خَِ ما  ،يآیدارد مور آن از ،مادّ  یف

ن م م ن م ش یچ ع ه ش یاز ج ف ن مه ه ما خ دیاش    . ش

ا یذههام یزن ه،بیم . ب ال م انیاب کهياپ از درد اس . دارد س ِ  کیه لانا، نك ت م  یذهم

اوان  دار  ه ا یو ف ا  هيخ دت م ل دیوارد وج ن م ليت ش د؟یه خ د؟یه درد م ليت ش ه ش ن  س و ب ت خ

ش، ا   . چارهیب ا ،م  ا ل،عَل ناخ

ه و ار، ب ت   ش از ه عَ
و ک ث در  ارد آبِ    ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۳۴ دف پ

ه ا ت . حالا  ه  ا ش فه  ر يت اش ين ن  ع ِ  یف اش یذهم ه  ان ،یداش اش یه ه  از  ،یدر م داش

و  يا و. ع . و از ه ع ه  و  یار ت ؛ ع ؛  یعاس ِ  یدش ه م ِ  یدارد. ه یذهاس  ه  یذهم دارد 

ا ن انیش ف  ار  ت ا   چ یکه اي خاه يا. ما ن ی، ل ه ما ه  . او آن چاو   را دارد  را 

ه فا ِ  هيب و در درون ما م ارد. امّا ع ان یذهن دمان اس و ه ه انیخ ا ی. ه ه ، ب ه ما  کهيادش اس

ر م ل م ه دار  . ه دردزنیض س، ح از،اَع ،کیح ، ت ، خ فام ادت،رن ّ ان اه، ،یج ح  ّ ، ح ّ خَ  ح

. مها اي ه دش ه ِ  ،نها اي ش  م از ج ارب دفعهک ،گ یه . از م ه  دان   یذهت رو ب
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 ِ و.ه ش از  ارب ؛ن یذهاصلاً م م ِ  يرا د یه ع اهیدارد ن یذهم گ خ از ج ت  م  یا او 

. از ه دش ،ن از  ا  اف آن ه ف زه یا ث در  ارد؛ قه آب  و م اش ن اب را در  ا ر یش  ه ب

و را خال گ یم و،  ث در  دنیم یآب  اب م  ت  ک اوان ؛ر یآب م ا ر یآن ش ا را یآب ف ارد، یه خ  ن

، ه خ یه ارد، یه اس ارد د یه ه رواداش ن ش م را ب انه چ ن ،یه دارن خ ن  ش

،یم فدارن پ رک م ک ،گیدارن م ،یدارن خانه م ن ن ازم خانه م خ ،یدارن ل ن ث خالها آن خ نه  یاز  . و ه

ا ان  ا يان ه  ه ه ارد  ا یزن يروا ب ه  ا ي، ه ه  ، ه ن ا ليوسا يخانه  ه  ، ه ن ه  يخانه  ، ه ازدواج 

اه يا ه  هٔ ه  ، ن . فپ يدار  ن  یه . نه فق م ع ارد، از ج ف ارد رواداش ن و ن ث در  آب 

ا یاس زن ب ب ه ب . خُ ن اس ف يه اس ا ارخ   ها، نه؟ ح

خ يه را د ه ث س   رُوز 
ا او  او س  خُ ّ   خُ م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۳۵ دف پ

اوان يرا د ی ه ه یه از ف ا به ّ  دارد او خ  اخ ا او خ  م   . دارد 

ک ل  يه را د ه ث خ   ز 
گ و ت داریم دش ن م   ه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۳۷ دف پ

اوان آدم خ يه ا يرا د ی ه ، ف اض دارد، دا یاس ارد، ان ،یمقاوم م اً ن ،یرا  م دردها ک ار  ک ف

، ا . چه  يک از دس گ و ت را دوس دارد؟ یدش ت اس . ها اي م گ و ت ه ل م ت را ها اي یعم

الا م کُیم ،یو ت ت را  ن س مکیم م  ب    .کیرا م آدمت را.  کُی. آخ

چه ا گ   ت اس و مامِ ت  ا
ن  قح ک   آشامِ ت ه خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۳۸ دف پ

ن  اگ اش درواقع دش خ ر و مادر ت ه  .پ   آشام ت ه
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زح ب لِ خل از    َ سِ  يا ام
ر  ارش او ب که   اول از پ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۳۹ دف پ

ا، خل يه ا گ یم ا ل،س و روش را ت از دوس خ رش ب ، اد لخل اب ن از پ رش ب ارچ . پ س ش پ

رش ت  ا پ ا را  د ح وم گ یم یعد.  هب ر  یت ل ارد از پ ن  ی مادرت تقل ان و ها آن و چ ث در  آب 

اوان ارن از ف دار ن ین خ ا ب اش    خ ام ه اه م ه ن ه در ج ه ی  اخا اح ان، ه  خا ژن

رم ا ن پ ده مادرم ا  ر يژن اس چ ده م ه ا  ر يب ادتاً خام ر يب ه ما خان ا واک ،ه . ه گ

ه خ ،ه ا ام، ر ياس م ه ا  ر يه ا . ع ه آقا ما ه د، نه، نه ا  ر يه ا ا ه  يب رش

ا اد را  د ا يیجا ک يف ع  ام روا در دن تقل يق . و ت اهیچه م ااس اد خ ا یخان ، ع  هاش ب  ع اس

ن، ع  یزن که آن  یعچه؟ ع  یع ه ش ن، ع  یعزن ه ش ا زن ن و ب  یعه خ ل ش ف او  نم  ج

ن از م ه ب یذهش ن ينهایو  ه مان ن و زن ه ش ا زن اب ذه و ب ارب ،خ ن از خ ن د ارش اب ذه  مان ه خ

ف و ن ه ما ا ،ف ا دار  یزن کآن  از     ر يو اگ ه ا  يا ا ه ارت ر و مادر  ه پ . را ع اس

ر و ما  شان رو ه ه پ ، را ا درع اس اساس ع  ه يا ه ب را  چ يا ،يه ا یذه هاخا ساش نه 

ه چ يدارد م ا اه ها ايکه اي خارا دارم  اش   یرا  ک  و عاش ه  کیم یزن ا ه و م

ن ا ا. ه اار يت چ ، ما ه ،عاش ت ه یکیم م ها را ب اس ار    چ ع  اس  ،ن ع 

ار  ارد.  ت را دوس دارم از ع خ  يخا اه گ یم یما. ه ن   ن

ادرم، لِ م ع اس ب رم، اصل و ف   پ
، نه خ  ِ خ  که انَ   ینَ یِ ع 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )٣٠۴٩ش

ه ،یس ا م،  رم، ه ادرم، پ ه چب ، فق ا ام، دوس ه ه م یخ  يم ع اس امانیاس  اساس  ي. ما  ب

ا و از ج زن ه خ ن  ه ش دن ح خ  یزن ن ح خ  یب انیه ما م نگاه   ی. اگ ه  ت

ر ز  ماناورها اش چق فاوت  اش م ا  اورها، اسج ادات ه  . نهها اي ز  اش فاوت  ، م اش ا  ه ج که اي ه

ادت ن ل م  ا ا کیه م ، چ ا  ر ياف اس ؟ ب اساس ع نکه اي اس وم .روا ما ب ارد  یل ه ن
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ا  ه م یزن یم  ب ن یو درد دارد ول یذه  ن خ رم دار  یچ ر ن ،م م ع  ارم .نه م م

ا .اس ه  ا يال اش ن ه  ه ش ا ف  امیذهم يه ع زن اش پ از درد  يش ار یذهم کده م  م ه  داش

م، ا ه ش ا زن ه خ انه م يفك   ور اس یذهه در اف وز م ،املاً مق ارها گفیه ام ان  ه  يیه ان ه   

دش و د ن و  ل انخ م آن يا ه ب . خ م اس ه خ ان ااس  ، از مان ه  ا زن ه خ آزاد  یذهها را 

، ب ا ارب یع  ار ک دم ب انکه اي دن م دشان و دردها هایه دشان را ب خ اها آن و از خ ن ب  رها 

ان درد دار تا ما که اي انین دار  یه م  ت ل ه ب .خ   .د گفیرا م اول غ

اه داد. و ا که ،  که  يالآن ادامه خ ال اس   م

ه ن خُُک   م و ت انيدر ا آن دَم 
ه  ه رت،  ه دو ص   جان م و ت یدو نق و 

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٢١۴ ۀش

شا قع خ ا  یه حال آن م ان  ان د که م ان ه او ب انيدر ا ان ه  ر زن ه ح ه  ا زن اغ ا ،بل خ  يو 

اشا  لف اما ج کهیدرحال جهان را ت رت م ه دو ص ه دو نق و   ، فاوت اس مان م ، فك فاوت اس  کمان م

ا،  کجان،  دو یزن کخ ه ه ه  .  ه آن زن ، اما  . س ه ن يان دش   رو  یاس ه یفا درس اس خ

ا کهم هکه اي جاه .کار  ه  وم د يده دوازده سال ش فك   ض  انب لانا  ن يا يا ،را ع م

ا ه م  ش   ، ال  رو  يرا  ار  دم  ا الابیخ ل   رو  يه  ار  م دم  ع ش  ی. اگ زنرخد کخ از م سا

دشان آن دارن م دم خ ،گیم وم ن .  یل دم دخال  ار م وم در  ارد م ب   ن

ان را ز  یان یح ن ج ه قان ه ه  اش چه فك دار  گ یان ما  ه م ا  ت فك  ه ه   یرا زرنگ يب

،یم ا فك  کیفك ن م د دان هها آن از م م ش  . فاده  م رعا عل هاس ان و  يع ن ج قان

ن زن ه که  سیقان انیم اع دم را ف  ت .  م ه کده ا د کیم فك م گ یم اع . ه نك ش

ا درد نك یلخ گ یما ه م ن دس ش وم ما د م ارد فك  یل ه  ، ه زح ن ا زن ه خ دمان را  خ

ها ک ه فك ا ه  د ش ها ه عال دهیرا م تانه چه  ه چ انیه ما فك ه ه ا ي. ارسیم ما   يغل اس ما 

ه   یزن که آن  ف ي. ازن ام ادح ا ت ا  انها  ق دارد؟ بله، ش ا  هاش و  یواقع يه د  اپ يد کم

ه  يیا  ، اش ق ن دن  يیامع ق ب ه   یزن که آن  یعچه؟  یعمع ه ب زن ه  ينهایما،  م او  ه ع او 
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ه اب يا ه   ل ا زن اش یذهمان مدر ذهکه اي نه ،ه خ ه  ا را  و   داش ل دارم م خ ا را ق م خ

ل دارم. ا ل ن يق ا را ق ان يا ،م دارم اردخ ل دو  یول ،اف اس م م ه پ از  مان و ده  دار  یذهم مان ه

ق م درد ه ؟یچه ف ا ک اشه  اوسع پ ،ار  ،ار  يما  ازهٔ او  جه ان م چ . ت ار  خ و 

لانا راجعچ وز م ف م. ام ار ح م و  ،یه خ ب م ار   چه چ زن دیم د؟ین   و چه چ ش ا م ش  گ یچ

ن « م ه چ م ن ل چرس ن خ   ؟»خ

ا ا هکه اي ب ه خ م ه ش ه ن ما ه انیما  م  ت ا خ هکه اي ه، ب ف ه ت هه ما  را  اتیذهم ان 

ار ت ا  . دم  ه رخ م رگ   دم مقا یدرس  یذهه ت م سيب ا م ا ی هآن را  ها  ف يم ، و م ت

ه ا ، و به و شادت ه ت ، يب ه  ت ها جل ، ت م به از  ؟یش زن يدارم ا »ت« ، دار  »ت«ه  یو ثاب  یت

، خ ا ه ا به  ش د حالا؟ چ ه چه  اش  رگخانه ؟ ب  ، عل بام ب د؟  ت اس ، حالا چه   ،یاس

دو  دو  ،کیدرد م مان ه دو  خ مان ه امچ. ه هم مان ه ه ن مانک ا زن امچه ،ه خ ه آن  ک

ر  شان اصلاً نفه ه آم  م ل ن ه آن جامهٔ ع ده و  ه م م چه ب د. ه هف ه او ب ن  ه ش ا  گ یه زن ش

د يا د یاز ج زن يب ان يآم يب ان يش هه اسا هایه ک م  يیرا ش ا  ه ش ا  ار  ار  کیو خ

ه   ه او زن ام دو  اور یول ؟گ یرا ن يا ي.  ه  اش  ار  ا ق اشاگ ش س  ان پ ف  ،یو در ذه زن وز  ام

ا دش ب ام اح و ابله خ دش تله م ک اردیخ د کهیدرحال گ ان نگه م جاآن دام م دش را زن ام ابله خ ؟!   داردیه

؟!! دشقفل دس خ ل کهیدرحال ب اس اب پ ياها اي خ   ما، بله...  اج

ح و  یول ه اس انرا ن   ش
 ِ اس يا ص فان ش   خل را 

ل ( ، ب ، م  ، م ش   )۲۲۲۵ دف

ا ا م دانیم ش ان اگ  ال یذهان درص ح ود ص ان م یسالگ۴۰ یجل ب دیدچار  انش ن ه  ول های. چ

هکه اي ه را  ه او ده اش  رده م ف د اشی. زندهین یزن دس آورده  خ ارد، س د،ین  یناراض ش

د،یم ه جا ش اوت او را  ،ین يیمقاوم و ق ا ا دانین رسان . م  ر يچ ان گ یاس ه اس یه ان لانا  ل م  م

ه پ یول ه ش ا زن ه خ ه ب یول ن غاس و  ا ه اگ  . ش ه ش  ينهایاس ا زن ا ه اس خ .  یتان ولش اس

ا یع ا ه هٔ ين ا ه ،خ ه، در رو  ،از ج خ ه ش دش زن ه خ ا  ا در ش ا ،ج دار  زم  خ اب انیم يب  ت
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ات او را، ع او را، ز  ات م  زم  او را در رو  يیاب ائ ه  ح و  یه ول گ ی. مو  . امّا  انن اس

،ص  يا ینه ه از یذهه م یخلق يا ینه، ینه یعخل ع م  ان ها آن دارن  د،یب سا درد  ش

ع م د،یسا .  يا ش فان اس   ه 

فان دس م یچهل سالگ ،یسالاندر مکه اي عل ه پ یدر زن دهیه ما  ه ايآیم ه فان   ن  ر ي. 

ح خ فان ن دارد. آن ياب یلکه  قع، چه مجهان را ب ،یم هٔ جهان را س دان اه، ش م ه فان  ئ د لپ

ح احن فان ن ح ت ن ي.  فان ن اه له،   . ه، اصلاً ا يآقا ا بیاوقات م یاس ه  ه غل ح   يفان ن

ف ان ،. نه ده؟ها چح لانا ن یآن  ل م دین   چ ه واقعاً ه دانیم ح تش فان ن . در زن ل.   یاس

. اگ  یذهاگ از م يآیفان م یه اش ه  ا ن ده سالگ یج ان ح  یذهم د یدر  فان ن اش  ه  اش ن

ا ح در اث هد يآین ب فان ن ف درد از آنها آن و اَخ دان از یذه هاا م ین.   يص ا ،هاو 

، ص م ه ق  از   یذه هاا م ینه یع یذه هاخل ا ان   ادهیب م  ش اب ب   ان  يا ي. ب

فان در زن ا م یس  دیش ، خل  وخ . خُلش اس ام یوخ ب   .دهیه ما ن ه اح

ا ،عقل، ح ام ،ياب ادتان آن چهار تا چ رت، ه دميق ه ما اص یذهه م ی. از م  اشیتقل ،يآین لدارن 

ان م خو آ يآیم ح ش یس ما دچار  فان ن . دهین یه م زن ه دارم د   . ه چيان ش یع. 

ش   چ چاز ه اً تق  از بیم شيآی نخ م خ ه ،يآی م. نه از ه ش منه از  شنه از  ،يآیام خ  يآی مخ

رگه اخا ب ش يین دم. خ   .ه روز ب ،ب ا  یا م زن ياه ب يآین خ

دیص م یوق اهیم ش ، م خ ه ان ب دم را ن دیم امیذهخ دم، و  گ یوس و م پ ، م  هٔ م د اس ا  ا

ا ش ب ار خ ان زن بکه اي ی. وليآیم آن  ه ع ت مع  یو از آن  م، نه  ل ش ب به اس دور  ،يآی نخ

، در ا ب يا .یاش اش ب جايه جال اس   .دوتا ب م 

ان دش قح در   اندوس
ل  که غ ت دور و م   ز ح

ل ( چهارم، ب ، م  ، م   )۹۶ دف

ان ان دوس ،  هایما ه اف ما. ا یذه هام اما ه اون  هايه ا ت خ ،  یعما را از ح اون اه خ ار

اون دور م ر خ ل م کیح غ ان کیو م ادوس ما نها اي . هایه ه ا  ان ي. ش ام ه    انيهایت
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ان تانو دردها دتان ب ن ها اي .را دش خ ادش خ اب ، ب ا ه ار نگه يآشام ش لانا: گ یچه م ب الآن .ن   م

  ن  و اژدرها از ش   ک
ا    حََر انو ز خ  انزآش

ل ( ، ب ، م  ، م ش   )۲۲۲۶ دف

. م اشیمع د يا س، از ش   چ چاز ه گ یواضح اس س، از اژدهاها ن س. بلكه ا ن ناک ن ا يخ  انآش

ه م انو خ  ه یذهاس  ا را  نیفان م  س دارن و ش هٔ ه چالب ان از عه انات س يآیب م ی.ان . ام

انیم ، روز  ت ه انیم  ب ، م ت ار  ده ساع  انیشان ا ت ، ه در ش ار  ، س  ار  انیم د،مین چب   ت

رد، ول   ، ان ه  س انین یگ ا ان  ت س و  ان  دهیآدم مه  ی ک ق  ه از   ب  ا اس . ان س 

انین د،میم ا ن ت . ش ب  انیج لاح ت ه اص ب را  ب  ،درد را ،ج ت ه روز ج ا م  انآن ه از چه؟ از آش

انو خ  لانا ماون   :گ ی. و م

ارت م یتلاق در نیروز   ب
نیم اتیيغا ادهاشان   چ

ل  ، ب ، م  ، (م ش   )۲۲۲۷ دف

ا نگاه کی را تلف موق یکیرا ملاقات مها آن یوق   ه آدم؟ گ یچه م یذه هام . ش

ر چه وضع د؟یم  ج ،  یلخ ش اً ب اس ه چ دائ ف هام  س آور م یم ه و اس س   چ. هیذه هام گ یدپ

اً ع .يآیدر ن یذه هام از ص یحلراه چه ،یخلاق قاد از وضع، ،یج دائ ل ياکه اي ان ، م  وضع ب اس

،ب  د دانین کچهکه اي دیوق ما تلف م یع. دانیمها آن فق اس انی. وق ما مش ا ت اگ ف ف  يیص

انید. م یحل از زند و آوردن راه اش ت انیم ،اکحل پراه ،خلاق  ار ار  یح ت وز   .  ه ام

ار   . ار آگاهانه اس ف  لانا  ه م  م چ ادگیه از فك آگاهانه س ر م . فك آگاهانه از ف از م  ،يآیح

م م د زن ،يآیع انی. مدر یم یزن شاد د،ر یه آن م یخ ه ت د. ها اي وق ما  ف ش   ص

ه يدر ا ان م چ ب ق اجازه ب ه ن ان ياز ا دهیان  انیما م ،یه م خال هم ه و  ت ون درد ب . ب

انهٔ م يا د قو ح ه جه اس یذهاف . از ا وج ان دادم به اس ا ن ه ش ل را  ه آن به  يه ش جه 

رت ا یدر ص اگ ل يیه ف م، از عارفان ، ت ک  یش لانا  ل م ت ا م،م ان يم  لغ  انا ،اشعار را 
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جه ش  انیم ما ،بل   ،م ون درد ا ت ه  م درد. و اا درد   ا  یرا  م يب  يدر ادرن

لانا م لت ه م گ یم ان  م ،  رسیه م نیآزاد م یذهاز م یعه به د قه ح رسیو م ش در  شانوج

سیجهان. از مَلَک م يا د ما از جه رد ش مه  پ ار ن ه ، ق ه  ش ؟ ف د  ا ب  ه: گ یمها آن آن جه 

ادان جاآن ش یس و آ ا  ش یله خ ه ش ش  ا خ ر؟ ما دود و آت و درد  جاآن ه ش ف چ د.  جه ب

، م یلجه خ گ یم !ين ارها گ یس اس ده يینه،  ا  لا آن ،ياه ش وز م ض ناکارها را ام   . دهیم حت

اه م ه کیم خ ش ب ب  ،یدرس م یذهم يآیجهان م يه ا یه دانیو ما م .خ ه  یذهاگ م ک اش ن

انیاش ن ا یاق ت ، اول  ادرس  یذهم يان اب لانا ا ي. ب ض يم فاده از آ دهیم حرا ه ت آن  هٔ ا اس ق

چ ا ه ان يا ه هکه ش لاً د ،ب ه ا ييه ع جه  ا ت لانا و آ هاص يو ه  ا هاهم آن  ل  يق  ه ق

ه ب ی واقع ِ ه م یذهو از م ،کیدرس م یذهم یه ن  ه ش ا م ينهایو زن انیخ .  دردیب ليت يا ت اش

ا ر اي چ د اً ه اخ کیم ادا دردق رد آن ل ه ص  امَع یدر م ، ب از نکه اي ّ وق ا را درس   کیما ف

ا  اً جاآن در اش یا خ س ک، دائ هار ن ذه ک یاورِ ذه ک یت ا يدر ا یا د دارد  ف ا ما وج ه  ازش

ا اب از ن يب ا را درس  این واقعاً . کیف ا  یذهه م خ ا  ه  مل  أا ت   ت دفعهک ي. ش

اً ح یذهم يا رَدیدردِ م نه مه م فه  ر يا ق هخ ب اگ  رَدیدردتان ن. خ ا ت رها  خ ود. چ  ه،تهب

دیم یچ حالا ب اش،ياشي .  يد یِ اه انِ افها اي و ش د،یم یچ حالا ب اشياشيه  یاس ، چَ  ش ـ

ش مج قهد ب  روز  ر  ار  کیح ه ن له  ان ه حالا ع ه ج ا ما  انا ان  ه ی. اتفاقاً در ج ه ان

لاش اشیذهم يا د.  یرا م ح ن فان ن د. دچار  ه وق تلف ن    

ه ههل ردیه م ل ا م گ ل م یذهما  نیم هدردها در ما ذخ ي. اکیم اددرد ا دار  کیع  ي. دردها اذش

ا درد از و ب را ما جارو ها اي يا  روز  کعلاوه ه کیم ه  روز  که   ادا ب. چ اناز عه  اش ن

ه  ه درد ؟ياب د،یما اضافه م هه  دیه اضافه م . ه دردکَُیما را  م  ار ه ش ا م ش اهیغ اخ  . ب

ا ا دادن  هروا  یتل. اوقات یتلما اوقات ياها اي غ دم  ا م ن ،  خ يا . مادر یم همان   ،بَ

ان ب ،م   ،  ورز هک ان واک ن ها . دردها هرا تغ مانتا دردها  اددرد ا تا ب  ما واح

. ، در درونِ ما ه ه ه اه اخ   غ
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ان م   مَلَک : ادر ح   مُ
ک؟ ین ََ ْ د راهِ مُ   ه دوزخ ب

ل    )۲۵۵۴ دف دوم، ب ، م  ، (م

ان در روز  گ یم م ،مُ ،  ام ا،  یعح  ه امح ه خ ن  ه ش ا  یعزن ج د دفعهکش از پ ه  قهع اگ 

س هن يا لاش يا یذهمه  ب لاش يد و ا یم ه ب یم ا  ه   ِ ينهاید و ش ا زن اس ،خ ِ ش ْ نه  ،حَ

ا ا  و    يکه ش د؟یم یچ د ب امحالا  ب ا در ا ش ِ ش ْ .  ينه. حَ انجهان اس م ٰ   مُ : در حَ

ه، ا مَلَک، ا ا ش د؟  ن  ر يف ک ب ان؟  ه یعه دوزخ راهِ م اف ان اس ه راهِ  م   راهِ مُ

م   ار  اب کاف ب اوو مُ
ر  ين ما   ره، دود و نار ان

ل    )۲۵۵۵ دف دوم، ب ، م  ، (م

د ه م ار ن ه ما ه ق م  ان از ه ،مُ ر ماا جاآن اف ؟  چ ن ان یعدود  ؟يدود نار را ن يرد   ،یه

ان و نار ن یع آت انار  ا  ما ه . در م یعدود  ؟يدرد. چ خ ه یما زن یذهب س امل زنرا   یر 

د ی. دود م چکیدود م دار  ،رنیم یاز  دار  قع. ما الآن اگ ت کین ؟ فك  ه دود؟ واقعاً  یچ يه

؟یدود م کیآت روش م ام دردهان ک . ه. ت ، آت اس دود اس  کیم یاورها زن ما از  که اي ما نار اس

درصِ زن نه اگ ما ص ه زن يرا در ا یو دیم یل اشین یاق ی ک دین یناق زن ،گ دیدود ن ،ک . ک

م ب ات ار  دود ن را نگاه  تانلخ ب  رش خ ت ام یع کیدود م یه، وق کیاگ م ه ح  ليرا ت ب  ت

ارش دود م ک کین دیمق ج کیار را م ه . ما هون ب رودیم ش ج  کیم یرا زن یدرصِ زن. ما پ د نَ

له و مانع و دش و رن و ليدرص را ت آن م هُ آ يدرد و بله ا ادا ،کیمها اي و ه ه م   : گ یق

انَ عَلَ  « ْ اِلاَّ وَاردُِ◌هَا َ كُ ِ  یٰ وَاِنْ مِْ ا مٔقْ ً   » اَّ رََّکَ حَْ

ا ن کچه و« د، و ا از ش . یاس ح یح يه وارد جه ن ار ت ورد   »از جان پ

آن   ره م  ،(ق   )۷۱ ه)، آ۱۹(س

ان یع از  ه یذهدرس  بله، از م یذهم ياب يا یه ان ا را  اره ف   د. لياو ت ينهایه ب ارانهدو

  ،د یه  يا
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ي الَِّ  « َّ َٓ نَُ ِ  َ يثُـ َّالِ َرُ ال ا وَنَ   » اَّ جِِ◌ثِ  هَافِ  َ اتَّقَْ

ه آنگاه« ات م ارانپ ا وام دیرا ن ه در آن ه زان ن ان  اران را ه ار یو س   ».گ

آن   ره م  ،(ق   )۷۲ ه)، آ۱۹( س

ه آنگاه ات م ارانپ ه يآیه م يیهاآن یع دیرا ن ان ص دارن ش دارن و پ ل واه ، ه م را ها آن دارن

ات م اران ها اي ؟گ یم ی. دین ه و س ه ش ف ا  ه را ه یذه هام یعاز جان خ ه زان ن ان   یعچ

ار یوام جاآن م در دین تحص  د يا ز. اگ   .ف ش

  :گ یم بله،

اهِ ا نک ار   یبه و 
اهِ دَن  ر د آن     ؟یا ب
ل    )۲۵۵۶ دف دوم، ب ، م  ، (م

د یع از ا را  ه ف ا  ه ش م  ان م د يان د ياز ه ش ِ ينهایه ب دفعهک ياز  یه چ گ یم دار  ياو زن

؟  جه چ ؟ ما الآن رس یش ه ش ، ه ،یب ِ اش شاده به ا س ه، ب ف ا،  ِ ينهایده ش ثـِ خ ا،  خ

اوان ه چ یِ ف ا، م ه ه زن ،بیم  را ش خ سی. م الآن نبیرا م یدر ه ن د ت ان چ ارم. ا یه  ين

ِ ام ا ّ ح ا و ه رت و عقلِ خ اهِ ا ،ه م رس او ِ يو ق ه  ي.  ایار ش د؟ از ف ا ب ناکِ   اهِ خ ر

سیم   .پ

َ مَلَک      ه آن رَوْضهُ خُ
َر ياهيجا دفلان که ر    ان

ل    )۲۵۵۷ دف دوم، ب ، م  ، (م

ه م  ش ده گ یف ان ه در  اغِ س  ار م  اگ رو  ،ييد یسالگ در ب ييد یسالگ ه آن  دتان  دیخ قعِ  يک م

دن بله، ا ر   :اس يح ه يگ

ه « ه درها يیهادس دم  هو   يبه آ از م د  اده ب ه ن ه ما وع ا  د:  ؟يه دوزخ درآ : م خ ه ش ف ه آنان 

ش د. ب آن  ش ب   »و آن خام

  )ي(ح
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لات يا ا یج اب ه،  ب ل درآم ت رس ه از دهان ح د  ه وارد م يب نیم یذهه ِ  ِ ز  یذهاگ م ،ش عارف  کن

ق ااش  ر مادر ع ، م یپ ده ساله،آدمِ ده  یِ ذهاش ان ر اي ساله دوازده ساله،   اددرد ا دها اي ن يشق

ا در  ا .کین ا   الا ت واقعاً ول یس کاگ ش اگ اً ف ش مجه دفعهک  يیه دائ دیتان خام   .ش

د و س دوزخ گاهِ آن ب   س اس
ان و درخ ب اغ و  ا ش    ش

ل    )۲۵۵۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

ز ه م ه ش ان جه يياغ س را د که  جاآن ه گ یف د و ت جاآن ه ، گاهِ هب ه آدم را  يیجا جاآن س اس 

ا یول ،کیم هت . ب ان و درخ اغ و  ا ش    ش

ن  ا ا چ ِ دوزخ يش   را   خُ نف
ه ج  یِّ آت ِ ف   را  َ
ل  دوم، ب ، م  ، (م   )۲۵۵۹ دف

ها   و او ش پ صفا يد جه
ا را ُ نار   از بهِ خـ
ل  دوم، ب ، م  ، (م   )۲۵۶۰ دف

ه م هايا ش ا م یع گ یرا ف ه ش ا م ه گ یدارد  انیش جه  ،ت ر ه چه ت  ي. اکیم را تع  یذهم  ج

ها یدوزخ دارد.   ه خ  ینف ه س يدوزخ ا از صفاتِ دوزخ از خ دین اس  چه  گ یه ما م بی. مش ه

، س ب دین به دین س ینف چو ه .ش ت م یه ،ش اهیم ان ادز  هاچ خ ا آن ه ه   اش  هرا ان

، آت  خ د، دوزخ ادرد را دوس دارد،  یعاس  یاس اف اس ب ان از   کهيا اس  . بیم هایه

ب را دوس دارد ارد آش اهیم ،آرام را دوس ن ه ده ب ه خ ه   ج آرام را، ف . ف ، هه یعاس زدن آرام

ه ، چ ياس ا  ج ف د ؟يد کارینف ها  دش يجه د يها  ه  اه ا دار  يم ؟  ی. جه چکیم ه ش ه

ا اگ ايیف اگ ا يی. ف ؟ بله. ب اهیم یذهم کهياس اس . ش س  خ . ص س اس ه ان ب واک ن

 . هاس .  پ داول س اس ها  ا دار ش یش پُ صفا، پُ از ناب و او يجه ص او یصفا، ناب . ش  کیم ادخل

دتان، ا . و  يدر خ ، دردها را ُ یعنار ار اس اد دردهاس ه ن ان ی. وقآت  ا ه  کیم يیاسارا ش یش



ۀ  برنامه                  Program # 865                                              ۸۶۵شمار

  43صفحه: 

از یم عِ درد را م ان ل  کُیم شم ب م ه د یپ ض را خ فعلاً  ت ر آس  که حالا  گ ین ،کیآن م

، نه، م ،یدرد را م رودیاب اننار را  کُ ه ه ع نار  د ُ  ی. م ا ب ا، ب نه.  یونب هاس از به خ

ا م ا گ یش ر  م ب ه ا  م م  ه ب يه ا يجهان و ا يآم ه  ا ينهایاس  اب م،  ب ه  ا زن ا يخ ا  ب خ

اکُ  م. که اي  نه ب ش    خ

خ ی الات ب ه س يا انب یاز اش ا یذه هااس  ه ا دارن ب نامه. ح يش دادن  تا حالا  هایع یب

ه ش مگف نامه  ه ب ر ا کیان م  ، م ض  م را ع نامه ا يه ه دتان م یول ،ن يب ا خ ب ش ! دانیخ

ام ا »ااز به خ نار را « ا ت ان يتا ا کیها را مش يش ان هایه تان ب و  جارو  ،و دردها را از م

ه   ينهایه ب ار دارد.  او زن ا  ا ش ار دارد، م یعو او  ا  ا ش ا  اهیخ م  خ ا نخ م  دانی. ش خ

ا چ ا ،ش اب م ياتفاقاً ا ،ار را  يا ياول  م ح دیه خ ا ارانه. اگ ما هش اگ مان را   يیف و م

م نگه ش  و رو  که ر ه ،دار ع ه م ما و جه ما را خام ارد  م  ان ق ار  دردها  او از لام ا  ،ما  و ش

اه ار را  ياگ ا ع يد خ ا را اذرن یه  ه ش دیم يها  ه زع ا ک ه رف ه ه . ادوسه هف  یکرا چه يان

ا م ا  د؟ ش دیفق درد درس م یذهب ان دارد. يرا شفا داد. و اها اي آم د ی ،يک   ام

ان دار  ما ح ه اورها هایب اورها و  دم،  س م ه و پ س دردها یو ح هه ه و پ  ،کیفك م دار  هه

ل م م م کیفك م ،کیع دمان اس و پلهٔ اول ا . اولکین ،کیخ ه خ م  دمان را  يخ ه ما خ اس 

ان ا یح ی. ولرها  انو دردها هایاز ه ان ب دمان از ه دن خ ه هایرهاک هنه،  ه او دار خا زن ن   يا ش

ا. کیکار را م ا  ر اصل يش ه ا یم ن ما  ه يآم ه زن ه اوس هجهان را  ن  اش هش ه  ا .در ن داش  ين

ا   ب م ب د، دردها امیزنکه اي ه خ ب  م خ ا ه ارم  د، رف ب  ر نگاه  دب  خ ج ح ه  دارم 

رهاها اي .کیم ، هثان  م . م یذه هاسها اي اس د؟یچه م دانیاس ب م ک ش ان خ دیذره حال ع  ش

ان د يا ،کیرها م ان ه ض يه اِفِ لانا ت اره م . دو   .دهیم حاس

ه شعله م آت ت    زدیشه
هٔ  ر هُ  تق  س   ش و ن
ل    )۲۵۶۱ دف دوم، ب ، م  ، (م

ان يا هٔ ه ه جاذ ت  . ب یآت شه ان   چ کا  اس اش ما م کیفك م ش یم هه ا تا  میآن ن   . ش
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ا  یحالا اگ س اً  ان اس ح ان کسال ه هنف ه اش ما م يا يآیه ن م ،ياش  یراه چاصلاً ه ، میش ن

ارد؛ ا اش زن ين د،یم ما درس یش  اش د ش د ن ه درواقع ه ي. امُ  ، ت اس که اي خاآت شه

ان ه هه ت شعله ماش ا لي_ تگ یرا مَلَک م هاي_ا زدی. آت شه ر ه ا ش و ن ر هُيه تق ا ن ا  ا  . ش آش

له ااز آن فِلِ یها . در م آن م ،  يها ه ه یاس .  ه پ   اس

ا ه حِل ش آت   خ از ش
 ِ ا ه عل ش ل   جهل از ش
ل    )۲۵۶۲ دف دوم، ب ، م  ، (م

د م ،داش خ اس بل  ه خ خ جا  ا ه ا  دانیش اس که ش قع ک ،دار  یخ آن ش  دار  یت

،ین ا ده اب د يب ار  د ؟يچ از  ا  ا ليت ،يف ه شده ه ف ا . حل خاصيحل ش ،يش ه ده ف ش

ا . ف ، حل ه حل دارد.ده اس   ش

ان يد یعجهل  ل ان یتار  ،یه ل یه ا از  ی. وقیتار  یع.  ان ش م  از   ،يين یه ع

ار زد ،ييد ن آن را  ، ت ه جا يچ م ن اب ليآن ع . عل نه عل  ه عل ا،  ه عل خ  یه وق یعل ،یش 

م م از  ه بیع ا  د مدر ش جه يآیوج ان یه . ت ه کیاس و فك م یجهان يا دان ا هه ه  چه

، ا اب اس اص يدر  . ول لثق يشا ها ب ه م   یاس لانا  ر  يه ا م ه؟ چ ف ا آورده  ها را از  شع

ه  ه؟  ده و يیجا کگف ده، غ غ جاآن وصل ب اب از ذه ب لاً ن هااز  هق هش ده.  در ما  ش م خلاق  کب

ا کو  د دارد؛ درواقع م ف ایخلاق وج د زن   خ ، خ اس د خ . م یآن خ اهیاس  ما خلاق از  خ

. وق م خل م یک ا از م ع ، فك  ،کیش ان د یه  ن  آن فك ن اس ا آن ه ا    . ه هده ش

ا ا آت ص از ش   ش اريح
ن  و ار ش آن ح چ ل ُ ،   خار بُ

ل    )۲۵۶۳ دف دوم، ب ، م  ، (م

ص داش ما ه ا آت ح س ن چ يه  د،ین ان ن يا ش ص ه . آت ح س ه وب ه ما را  ه اس    س م

ان دیم هایه گ ب ادت و  ه،مقا ، ن و ت ، ت یابح . ه اريه ا ليدر آن ه  ، از  یش ا  ف

اه د ده، خ م  ش را ع ده، م ه يک هيروز اه روز رتار  لف دس م هاص دم، اگ دهیم ه م ک  ل   ی. م
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ال ک ٔ ،یدارد م اجاح   ه چ یاگ  ،گ یبل اس م کیم یس لانا ا اريا ده ها اي م گ یدارد، ن اريدارد. م

ا   دم  را چ ه از مقا و .ن ادم ادت  ، ح د  آمیم هآن ح ل خار ب . یعم ار ش ل د حالا  را ها اي درد ب

  . گ یمَلَک م ؟گ یم یچه 

ن  ا ا چ له آت يش   خ  ِ هاج
 ِ له پ ح ُ به   پ ج

ل    )۲۵۶۴ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا اب : ع ب يب   ه ه

 ِ اغ  نار  نف   ساخ یرا چ 
رو اخ ان ِ وفا ان   ت

ل    )۲۵۶۵ دف دوم، ب ، م  ، (م

د گ یم  ار  ا چ ان هاآت ؟يش ه از ه دتان را  ا ه آمیم یخ  »به ح « بیم ،خا خ

له پ«.  یونب چ کخا ه گ ین ،گ یم ان م ،»پ ج انیان قع دردهاه ت ان م  یحاصل از ه

اسا را از ب د، ش ن اازد ب يیب ؟ چ د ي. درس اس رتيدر ا ،يار را  اغ  يا ص ل  نف پ از درد را م

د انی.  ما ميک ه پ از درد اس ت مانیذهم ت اغ ز  ليرا  . د دهیرا از دس م خاص ، اه 

ار خاص ا و ت وفا ه .دهیرا از دس م اشيیدردزا خاص ،یف اف قع ما وفا م يیگ م . ه ه  کیاس

 ، ا ه گ یم یعاَل د،یو مقاوم صف م از ج خ ا ش . ب اش اس ه  گ یم ه ت وفا  ه  ه ل

ار  ا ت وفا  ه ش . جفا ل هٔ ما در ميیوفایب یع. وفا درواقع ع جفا اس جفا  يحالا ا ،کیجفا م یذه. ه

ل م ليت دیه  ل دار ش وز در غ ه  ؛. ام ل . م ه ه ل هٔ م ه د یعل د و  ه خ  ،یذهم خاص ان،س 

،یوفا ن اس . ش ، از ج انكار ال اس ا از ج جفا اس اب د يب اران  ر اخ ت وفا درواقع ن ا ان ت ما   م

ان را. ا ان يذه ه ه رد  رها خ اسا ها،ین د ا يیش ا خ د دخال یذهم کهیدرحال ديش و  ا یدر دام م اش ش  ن

اخرا ها اي اان اب . از ب یذهم یحال جه ي.  ب   رف

ان  دوم *** ا  ***  
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م م  از م  ق چ ب يا در انیدف س ر از ا خ ل يا چ ب يو م قع ت ا ه م ه، ش  ش یم اس 

ا ا اگ ه م یه زندرواقع  ،کیم يیف ان ش ش یزن دیم  و دهان د،یم  ر يو اگ ا .ش ا ش ارِ ش ين  نِ ان

اشدر ذه یغامپ ک ا   یغامپ کتان ذه یع ،تان  ه ش ه ا د  ا ل،دل يه ا ل،دل يه،  ا  ه  يش

ه يا ا ،یار ادامه ب ه. ن نه ادامه ن اذه ار  يو ، ب ا در  یج  ار ذه هکه اي تان دخال  . ش اس

ا م و ب  ار ه ف میع ه در  ي. اکیار م ف ت الله الله م که  گ یم لانام یلت که  و  گفینف م

،یم  دهان ش ه الله الله م يه ا گ یه او م يآیم انو ش شیحال به م یع ش ؟  کل ،یگ یه

ال پ يدر ذه ا یع. کیص م یج  ار ا ه انش ار م يه ا يآیم س ه م دارم  ،یه  اشهن ک

؟ و ن اهیرا م هک رت هه خ ه  . وب یج  ار ص قعدرن اهیه م یم ه م ناام خ الآخ ،ید،  اب  خ

اب م اد زن ،بیخ را در خ ه او م یخ ن  ، ا د گ یجاودانه اس ا ذ ن ؟یگ یالله الله ن ه چ  ؟یکیچ

ا اگ ا ف سیه م گ یم ؟یکین يیچ ، م ت اش اب  سیه رَدِّ  ، و م ه ت ل نك ا ق میاز او ن یغامپ چخ . ش

، اگ ما ن کل يا ،یگ یه الله الله م نه، ه گ یم اسیماس اسیاگ ن یع. یگفیت الله الله ن خ ت  ،خ

ا اگ دین يیف ل ،ک م کراه  يا رد ی. اگ شین ت م ه ب اً او م دارد،یق اهیح اهیم یزن یع. خ  خ

ا ا ا م ،ار را  يش اکیش ه م    ي. ن ا  اهیم م یذهدارم، م یذهم کش ،  يا خ ار را 

اه ه ن ،ین ارها ک ام  ام  یزن ،کیه ما م يینه. ت ،یمان اهیم یزن ده   . خ

ا اب ه ا ي ب ه  ا  ش م يش نامه  ار م  رو  ،کیب دتان  ان ،کیخ اهیاگ مدرواقع  ه ب ه الله  خ ا  ال خ

ار ب  ه  ا دارد ا ،را  ا ن کیارها را م يخ اکیش ،یارها را دارم م يه م ا   ي.  ن ل  ک ا ق حالا خ

اکین اک یم ا يی. اصلاً نه شُ د دارد، نه آن خ ا در ذه يیوج دش الله الله درواقع  .بیتان مه ش او دارد ه خ

دش ه از ا گ یم ان يو خ ا م هایه ،یج ا و  يا ک ا ذهارِ ق ا  ، ش ار را  تان دخال نكفكان اس

اب  انه ا   امنا ،م   ،خ ال ن انهٔ  يد ون در ب یج هادن دکه اي ه ن ا ن ه خ  کم 

میم ؟ ِ  ش ؟یه م م یغامچه پ ه؟رس غامه م پ یچه ه جه م رس   ؟کیت

  یش یگفیالله م ی آن
ش ل شیم  ه ش تا   یاز ذ

ل  م ، م  ، (م   )۱۸۹ ، بدف س
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، ه .  ش د،یالله الله م یش ذه اس ا ک اب ض  ي ب ا ه ه ف اگ د،یم يیف در ذه ه شع  ک

لانا م انیم . ه چ خ ف ه ه ن الله الله  ان لانا خ ا. شع م ل ش ا م   م از م گ یه ش ا  اصل  ،کیو ف

ل يکار ا دن و ت از  ا  د ف . گ یالله الله م دار  یعا او،  ش یم ی ،یه زن کیرا وصل م تاناس و خ

،یم  و ل ش اس خ ش ا مدادیه او دس م یاح ا بی. ش اگ قع ما ف اس  ک ،کیم يیه ه م اح

ه مدهیه ما دس م یخ ا  د،ی. ف ه ن ش ت ا شیاگ  از  يو م ا  از م شیمف ،یو  حال ما  هه مان

د.  ب ب   خ

  ار : آخ اانش گف
ه الله را لََّ  يا    که

ل  م ، م  ، (م   ) ۱۹۰ ، بدف س

ه، اِ  انش ف  ه او  ف م ادز  کهی آم  ا ،یزنیح ر اي چ ف مق ه الله الله م يا ؟یزنیح ه   فعه ،یگ یه

ا ب ش ا   ياه خ ل م یع ک؟ل ه ش ؟یق ل م ک ؟یادت ت را ق ل م ک رد ق اهیم انش ؟یت م  خ

ا ذه   ا  رت هه ،خ ف ن ،  یج  ار ص ل ما ح اون م . خ ن ف ب ل ما در ح   .زنیم

اب از پ ک يانیم   ت ج
؟ ِ ا رو  یزنیالله م چ   س

ل  م ، م  ، (م   )۱۹۱ ، بدف س

رو ه گ یم ر پُ اب ن یبیم ،یچق ا ،يآیه ج ر اي چه ب ا؟ م پ یزنیالله الله مق اه خ ار ا، در   یبیت خ

نه  ارد، و ل ن اب م ککه ق   .آمیج

ه او هاد سَش   دل ش و ب
َ يد ِ را در خُ اب او خَ   در خ

ل  م ، م  ، (م   )۱۹۲ ، بدف س

ا اب ه جايا ،يب ه معه اه یِ اش   ، َ م ياوقات ا یخِ انیخِ را خَ رت خ ه ص لف، خِ م هاو  انیم  ،خ

ر در ب يا ها قا ر ه یول ياج اد زن خِ و م . حالا، ه ین ه ش . دل ش  دو سه ب جاودانه اس

،یرا م ان د. م خ ه ن ا ش ا ن یذهدلِ ش ش م که، الآن    ياش ر  ج ح ها ،یکیسال اس   شع
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ار م لانا را تك ؟ ص در ص پ فپ ،یکیم ا اد فچه اس نامه را م ي. اگ ش انیب  فپ ش  ت

د دی. نيک ا ح ش از  ار یش ا را  ا ن فس پ ارآن  ،ف ا هش ا؟ ب ، چ  یح ار،که اي اش

از  ار امل  ا را اگ  د، آن  ،ف م  ا ع ل ورزش م  رو  ارم ش . درس م ه اس ا اث داش ا مانیش . ش

ازو   ر يا فعه ،را  یل  کوزنهٔ  ک ب اث دارد ا  ر يرا ا ،  ش خ يا ،ي، خُ   یلکه اث

ازه ئ ،ن   گاس و قابل ان ، بله! ول یج ار  ياگ ا یاس ار  جه م ،یرا ده ه ن ده   ش یم ه، چ ه اث داش

ارتا  د کار  که ا ه د ار  اار دهار دوک. ش اگ ل کیم يیار ف ازه ،ش یم ت ش قابل ان ب اث    گخُ

ر  یدر درون، ول ن اهه ت از م يد ج خ ا  د،یه ف اروا یآثارش در ح ش م  تانون ب تان، در ف

دیم ا آن چ یح ی. ولش ان م   ش ه ذه ن ا ، آن را ه ملاک نگ ون،در ب دهیرا   يد يا جاآن ازکه اي ب

دیوارد م ف م ش ا م وع م ،گ ی. مش یو ش ب نگاه « ه،ه مقا کیش ر اي آن آدم ،خُ ده  فپق

اب ا ازهٔ او پ يم الآن دو ب ه ان ا م  م، چ ان لانا خ ر، م ج ح ه  دم فش دادم  . چه ار را نك يا». ؟نك

ا ب   . یدانیو ن یبین ،يد فاز او پ ا ش

،یرا م چ ب يا ان ار  خ ا نگ ا را ناام تانیذهم ش ازه ، دل ش ، ان ف  ، م ه  ه  د،ش ا  ش

ازه هان ش ب انین یذه. ماش  ازه  ِ مع  فپ ت ا را ان انین د،ش ازه  ت ا را ان انین د،ع ش  ت

ازه  ا را ان ه خ ا  ن ش ه ش ازه زن ا د،ان دش که اي ب ا ل   ج د ازخ ارچه را  ا  لاً ش . م انین اس  یت

ازه  ، ا ادم. م   ان ه يه ده خ ه ب ه   ، د. ا دار اس ه ب ا، تازه اکاب آم انه يدر روس لاح  ه  یاص

اسیم ، خ خ ون د و اس یلب الا ب انینها اي ها،يشان  لاً ل ت ع خ فه م  .  یلچه اس م چه اس

اه م ،یاش دن لاً م ک ه م گفیم لاً روغ را  ،یما م وخ اسیروغ را م ف ،  خ وش ف ازه یعا م  را  ها  گان

ال م هااسم دنیرا غل اِع چه ه معل ما مک ،ی. ه لاح معل مه گف ،یاص الآ نفهینها اي گف هو  د  خ زده ب

د و ون را بها اي معل دن و ا یله خها اي ده ب ع هايناراح ب ه نام بلال، او را ب يیآقا ک.  د  ده  ون ب

د، م ا ات ن گفیب ل اک م ،يیات ده سال ه بکه اي ب س م انی. اک ن ش یآخ لاً م ؛ب ت  ل ک گ یم

نج، چه م انیم نف و ن کدان یب ر ا ت ، ه چق ض اندرس   ه ه جاي. حالا، افهین دادیم حت

. م انین یذهاس ،  ک   ت ،  کم ر، ول ل کمَ اً  یح ال م هااسم دائ  و ناام کیرا اِع

ر پما. چه ش یم ا چه چ فق اهیم   دم؟  ازه  یخ . لا  یج  ار ا ه ؟  ان ا م قال  ها اي ا م
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، م یج  ار ه هااسم ا .انماده هااسه ت م یان فق ب سیه م ر پم چه پ  اآام، ده فق

ر رس ار  ام؟هه ح ا  اش  ش ه  اش ار  ن ا  اش ش ا ؛کیم فه پ م     يابب

ه او هاد سَ ش   دل ش و ب
َ يد ِ را در خُ اب او خَ   در خ

ل  م ، م  ، (م   )١٩٢، بدف س

َ ِ، س جا یع خُ اب  کهیداد درحال غامه او پ یزن یعخِ  یع خَ ه در خ الاخ د.  ر ب اب ح در خ

ر، زن ر  غامه او پ یح دش زن دفعهک يا .داد  ح ش خ ، زن یه  ش  یف ه  دش  ه ش و خ در او زن

ه ف  دش    :خ

ه : هگف ن وامان   ؟يیاز ذ چ
ن  ه یان چ ان   ؟يیاز آن  خ

ل  م ، م  ، (م   )١٩٣ ، بدف س

ا اش ؟یکیار ن د چ ا ذ را  ا یچ ا ف اار؟ چ ل ؟یکین يیگ ا ت ا  ؟ ش ین چ ار  یانچ ه   از آن 

دیم ا م ؟ک ه ش ار مگ یالآن دارد  ا   ا م ؟کی. چ ا  ازه م یذه ارهاچ دتان را ان    ؟ گیخ

اب يآین گف لَّ    ج
سیه زآن اب ت اش رَدِّ    ه 

ل  م ، م  ، (م   )١٩۴ ، بدف س

ا ا گف ف خ اب ن ياز  ل دارم، آف  يآیج اهی. م مه ق سیم، م خ اه الهّ ِ ه رَد ت ابِ در . ی    اش

  ماس  کِ اَن اللهِ ت لّ  :گف
زت پ ازن وآن   ماس کِ و درد و س

ل  م ، م  ، (م   )١٩۵ ، بدف س

ّٰ م گ یم ه  اسیما اگ ن ،ما اس کآن لَ یراه ه يو در ا یگ یه آن  دیار را ن يت ا خ چه و آن .ک

ر مه  و درد دار  یکین  از نیح ب ،یکیتكّ ن ،یکیح ناز ن ،یکیم ازح ن لاح ح م و  یکیاص
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ز دار  ا  س س ، ما ف ا ن يا کیم ما دار  ،دآن قاص ما اس مه .ش  تامل اس و م به اس ب ب ن

ض . حت ه   ن

  ت  ِ هایج و چاره هالهح
بِ  اد ا ج د و    ت  ِ ا يما ب

ل  م ، م  ، (م   )١٩۶ ، بدف س

ا ب یه مع جايدر ا لهح« يابب ب» اس ت دیه ت م یج و چاره ت ددر ک دیم واقع ما ب هک ا.   يخا ع

ال راه حل م ه ت دن د  ب ما ب اسیو ما م .یگیو ج ا خ . ما آزاد  یذهم از ق ،یذهم ِ ت را از  ِ ه 

از  ا داش دیمت را  ان ک ها  گیم ه ن .انه هایه ه ام فك ب ه ت ا، ت ن  هاش ان لانا خ ا م ش

ا، تأمل ه در هاش ا، ه ا ،کیواقع اوس دارد مش ن   یذهم ين ل ب ا را   یِ ج هاغامپ که م  ش

اهیدر ذه م یع   م. خ

. ب يا بله ان اه خ اً خ ع   ه جال اس 

 ِ   ت اس ِ ما از تقاضا رغ
هٔ  جا رَه ج ّ اس ه   رو اسح
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴٢١۶ دف پ

ا ه لِ : مگ یم يابب . ت از تقاضا  س ما  ه تقاضا دارد، م یزن دانیرا ه ما م يا ت اس اهیدر ه ل  خ

ِ ب ان ياز ا ون،که ما را از ذه  ؛  هایه ان کیم لما مکه اي و دردها آزاد  لانا   لم ،شع م

ارها کیم ا خا تقاضاه  مع  ه  . ن ا   ياوس ا یذهه م ش ، م يده ا اپ ليما ت  یذهار را 

قع،چه کیار را ن يا ، م یج  ار ه یذهم م ال ه یذهاس ددیم یشه دن درد  ی ول اددرد ا گ

ه ا غامپ ک ا ي ا ،راه درس ن يدارد  ه ه ره يع ده  ا ب هٔ خ ه یرو و ج دش   س را    .هخ

لانا م یه سه ب يا بله ه م اه  گ یاس  اون ن ان ن   چ کاگ خ ه ما اصلاً ن ه  ه ما ب  ی. وقدهیرا 

ا افیم ادمانما  دفعهک يآیه فك ما م   چ ا يه م  ، م  ه ش ب ر  ج ح ، م  ان لانا  دم   رو  يم خ

. اگ ا ه  غامپ يکار  انآم  ، م گ یه راس م ييدفعه دک ذه ا یذهم ان را يدارم، م  ن ج ام  قان ان

، پ ه ار   يیايب ود. ا از آن فك نگ جه م یرا زن يب آن را   و رو  زنیم يآیم یذه. مکیآورده الآن ت
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شانیم ا را  پ ان  مع  هاغامپ یول .ن یفك درس يا گ یم کیم انو ش اه ه ب آن ش آم  ر 

اب د م  ،يخِ را در خ اب ع ر و خ اب ح ا ه در خ ان  یغامپ ک آرام ه یوق ،ش یم یغامپ کش در درون

ان م ا ن ه ش دش را  اش ،دهیخ ه او ه یزن م  ا  دش در ش ش خ ا م گ یم ه  ه  ،ش یو ش

ه ش یذه ن اً  رت ذه در مع و در  .اس یزن و آن تقاضا  را  هاغامآن پ يآیم هاغاماگ آن پ .يآیص

ان ن گ یم ب يا ا ن ه ش ه اصلاً  اه ب   .دهیه اگ ن

ن  ،  چ   ش رح ان
ش نع آن ه ب وش   خ

ل    )۳۷۳ دف دوم، ب ، م  ، (م

ا گ د نَْ اه داد، خ   َ ن
نْ ه چ ادم  ْ   دل، 
ل   ، ب ، م  ، (م   )٣٧۵ دف ش

ش رح فِ آن خ ق   هاسهگ م
ن  ج خاس ،  چ ِ رح م   از 

ل   ، ب ، م  ، (م   )٣٧۴ دف ش

،گ یم م یوق گ یم ان یوق ان نیم ها لان ان ا ش اف م يو از درونِ ،یل ش شیرح م ه م ج . ج

از م یوق ا را  شیرح م ،ش یم ما ل کیف ان ج وشیه م یو آن ان ردینع م را م خ   .خ

ا گ« د نَْ اه داد، خ اسیاگ ن یع  »َ ن ه او ن خ ان  ه ن ه  اسین ی. اگ زندادمیب دش  خ ه خ ما را 

ا ن ، خ ه  اسیزن ه ب خ ا فه ينهایما را  ه  ما از  دش زن ا فه ينهایه او ب خ ما  دارد، از 

اهی م ،اصل ما ن یذهم يا دار  یذهم ه ا خ ه   وه ما  دم  وق گ یم .زن ه خ  یم دل را 

ه ش یه مما دل ان ق ل ه م. وق اه او م ان ا ام یه خ و م ،افیراه، راه م يو در ا ش یم وارش  ش یره

  : ب ي ا

هٔ « و اس ج جا رَه و ش هه او  اش م »حقّ ه ا ره ان را  گ یم یول .يه ش ه دل ه او،  حالا 

داش ا از جهان ب از م او  ا را  ،یش از م ک ان را  ف ا گ یو م .کیدل ق ف م م ، ل ش  هاه  يرح م خ
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. ا ا اس ا ن یذهم هاه  ها،ه  يش ان ه ب ،یم ه  یه ا هاه  يا ک ه ما از  ن يا ب

ان اشک ب ان ا  ياچ ر   و ع ه  ا ل. هگ یرا ن يا  هو   و غ قع ش ز  ش یم م  دار   و س

ان ص اهیم انهو از ته دل ه   خ ان ه او زن دتان را م یو از ه ا م ون،ب کِیخ از ذه و  ش یج

اهیه م م ش یآرزوم م ،ش یآرزوم م م  خ ه ش د اه او زن ه  دش زن ه خ  یم و او  ا، او در م 

رت از  رح اله يدر ا ،  ج ،یص م هام ح ب ف و م ه ه حال ادخیل اه داد، وس  ب ي.   ن

ا د ن ا م بن ه ،ََ خ انیرا ش اش اده  ت ه  ا مداش ه خ اسیاگ ن گ ی.  ان  خ ه ن ه  ه ت ب

ا م در جهان ماد ي. ادادمین . اگ ش اهیه درس اس س   چ که  خ ، اگ  دانیو م ب آن چه ه

انین س ت اش ،ب رت را ن تان ن ،ق ه فك تان رس ی. وقرسیاصلاً  ه  هه فك انیم   ه چ که م   ت

ان ، ب س اهیه او م ب س اش خ اب ا ار  ي. فق  ل، ا رس بله. ب م: ب يه غ ان لاً خ   را ق

ا مِ  ت ان و بِهِل یم ا ه و م    بِ
ن  م ه چ ، ن م ِ خ ل چرس ن ِ   خ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش

ا دانیالان م د ا ما ب دمان  اون مِ  يخ ان ا ،  یاز خ ه زن يیهاان ه یه  ه ش ، مِ زن و ص    یان

ا ک دمان  ه حال خ دم ما را  ه ب یر مِ  ارن و ه يو م ار  مانهاه  اون رو  و  ،  شان خ ار 

اً مِ  ا و ُ ار و  ،ع ب یدائ دشان تا ق اه  آنها  فكان رو ه حال خ ه خ ه ه ا  م خ ه خ ار  و ن 

ارس قع يا ،آم يا . ب ان یم ه ه ا  هایاس  ار و ما  ود  یماز م ما ب م ن ذه انیه خ ،  ت

ه زن م   . ن  یش

  

اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م
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اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م

ل يا بله ان مش ا ن ه ش ه م دهیها را ه  ان ی. وقدانیه ال مان ه اره اس هم ل ش م  ۱۱[ش ل ع غ (م بل

[( صاً ما مع ف ه انیاب، م غ عا م بل ام  دار  یو ع ا ارزش اج دمان را  . د یو ارزش خ

م م مان ع دیم اره ش ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل دمان را م ،يآیو ش و ص م (م ه از ج  فهیارزش خ

ا ه اوان ،خ اً ما وصل ه ،يآیه م یزن یف ا  یه مال زن یخاص یگ کا  ،دائ  ، م اس ، م ع اس

ه چ رد م ه خ دمان را م ،کیب قع د دانیارزش خ اف ن و آن م ل ،م ف و ع ،  یمان فك و ح اس

ا م کیتعه م ادا ل  يا و. کیو اج ارهدو ش ل ش ر اساسی  ۱۳[ش انه م(ش م ا اف ی  ی)]زن ل و  ذه [ش

اره ان)] ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن اسیرا ه م (ش م ا ب ش ا،  ل:  ش   اول غ
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اره ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م

ا مِ  ت ان و بِهِل یم ا ه و م    بِ
ن  م ه چ ، ن م ِ خ ل چرس ن ِ   خ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش

، م یوق م اس ار م ما دار درواقع  ه بیم ما ع ا ه کیاق ا ه از ج خ اون  ه م  و خ اش را 

ار م ،یما، دارد  ا ک اب ا و ُ يب ، او مق ار اس د،ی و م گ یفكان در  وز ا ش ان ب يام ح ه  ه خ

م ب و  ان  ق ان یع، نه از لام ه م ه ا م هه جه ما،  ش م نهیما  دیو آت جه ما خام وانگه او . ش

د از ُ   .فكانساک ش

لاحکُ ار م یفكان اص ه  لانا  ه م دیاس  ر خاص ب ه ه چ فا یکزن د یو شفا يیو ش ا  یو خ خ

اس در ا ا، ت. قکیکار م ه،  يو اراده خ م اس یل ش ع اره ه م ل ش ر اساسی  ۱۴[ش (ش م

ان)] د ان ق وج ا ح ی  جه مزن ه او ت ،ی،  ارد، ول ک اوت ن دش ق اوت دارد ی یخ ارهه ق ل ش  ۱۳[ش

انه م ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ا و ُذه ام م هفكان ، ق رش ت دیض انش اً  ه. اگ م ما ه ، دائ اش

ان یب م یقل زن یم از  که اي . ب م م دار  ذه اش ی. ولکیخ م  ارهاگ ع ل ش ر  ۱۴[ش (ش م

ان)] د ان ق وج ا ح ی  اس در درون و باساسی زن ، اتفاقات ب ن یعال ون ، انع ،یاس ه   َ رَ  اف ه  ن  َ ال

ا یمع ، ب ه شک اس ف  م اس ن شه م  ی ب ،یع ان ن اف دیدچار  اً دس  یآدم چ ک. ش دائ

ا له ت اگ ،یم يیو ف ا د زن ل یوق ،دانیم ش از م ،ش یم ت ا را  ش م ،کیف د،یذه ما خام  دار  ش

ه ب  ه س  ن  ه ش ا م يهازن م َّ ان َ ا ه اوان يهاو ب رو یخ ا.  یف ه م هخ  ه از   ی بیر 

ان اره هایه ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م دیم نیب ،بیم ذه ا ش اگ و  يیاز ف

ل ار م ت اً ذه  ،یو ب آن، دائ ه چه ک قع  ه ب رسین جاآن م اوان يهاه  ه ف د و  ه  ا زن ا ه  یخ خ

  : گ یرا م يدوم ا . برسین

وس سَُک و وق در ازش چ خ اسن   ش
ل نه ِ هُ او وصل ُ د نع َ ه بُ   چ زاغ 

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش
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ازش م یوق ل ،ایه ن از مع رش ن ت م ،ن یم ه وح قع ما  از م ،رسیبلكه ه م ا را  قع ف  ،کیه م

ا  از ه يآیو او م ش یم یا خ م، ما در ن رت ع ه ص ل م وق گ یو م .ه م ما  ، م اس ه ش

ح را م ، ه وق ص ک ه ، ه سَ وس ه ل میخ . م اس ه زاغ ت ن یذهش اب يده و ا هه آن را   الَ غ

ن اس و ا ش ، ب اد م يکه زاغ اس ه هش یذهم ااس  یذهزاغ ن . نع ف مزاغ اس اً ح ه دائ ،یاش  ه  زن ل َ ُ

ه ا ع  .  الآن ما م ق اس ا خ   . فهیوصل ما 

ل  يا ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه م یذهم اي ،برا  ذه ، اف ف یذهاس ، ح ه یع هااس او  نع

ه ل  ، اس و ا در ذه ا خ ن اس يوصال ما  ش ، ب ا م .زاغ اس اتفاقات  ،دار  یذهه اگ م بیو الآن ش

ل ل ق اد. در آن ش اه اف ه يا ،یب خ رت  اتفاقات ب را  ن ُ رَ ص َ ش ال ض یع ،ن ناک، م ، خ  هااتفاقات ب

 ، ف ه ي. ارودیآدم از دس آدم م اتماد یاز ح یق دفعهکس  ازش  اوق ن ن ه و که اي . ب ش در 

، ول هيآ وس در س م یاس انیخ وسخ غ ب ی. خ ، م ان ه اگ در س ن گامیه  . م ه ه  يا گ یاس آن 

غ ب و .د گامیم . م یذهم ه ه ک ن یذهماس اس نوق ،س ، ول ي. وق اش ه ه وس  یل خ

ا يا ح اس دارد  ه ص ه  از  . زنیم نگل ا را  ا ف اره اگ ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از  (ح ه ن

ان م ایم دن یا زن کیقِ ان  ه ق  يدر ا یع. قِ از اس و در  یزن ل دن درواقع ن م  ن، م را ع ش

وس، زمان را م يا ل خ ه م اسیل ک ش ان یع. س اره يا ،ا م ن یه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ک  ذه س

اره يا ،ن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اس ن ذه ک و وق ش نم و س ش ، ب ن اس ش را ه  اشیل زاغ ب

ا زن يآیم جاآن از ب ،یم یه وصال ما را  لیم ش ان م يو ا گُ . ن ن اس ش ا م دهیب قع  م  یذهه ه

ل م ه ،کیع اد. اما اجازه ب اه اف از چ ب ه هراجع  اتفاقات ب خ لانا در دف ان ن   : گ یش م. م

ج ن  پ از و، ره   وق آم ن
ن  یرا ف عاشقانه   صَلاةٍ دائِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۶۹ دف ش

ج، آرام  نه ار  ده پ   آن خُ
هاس ن که ار یدر آن سَ   ان ه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۷۰ دف ش
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اً و ن َ   عاشقان فهزُرِْ
ق س ْ َ ْ   جان صادقان سیمُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۷۱ دف ش

ل گ یم از مع از دائ ین ، اما عاشقان در ن ج وق اس ، عاشقانه را ف یپ ن،  یه از دائ یعصَلاةٍ دائِ  یدر ن

ا اب ،  ب ا  يه ا خ ه  ه یعاشقان  . مش از ه اً در ن ، دائ ار  يا گ یان ها  خ ، ا ه در س  يماس

ن آرام  ان از خ ج وق ن ا پ ان دگیمنه  از  ه ن ار ه  ار  ه ان   ، ار وق ه ان ا  ا وصل  يا ینه  ه خ

ار ه  يا ، . اگ وصل ن    ار، خ س یعخ ه  و ن نن هزن ا،  هٔ خ لاش یذهاگ ما م یارتک  ،نك یرا م

اب زن ،یزن یِ مکه اي ن  یا او  ه ما م اتآب ح ،یش انین   چچرا ه يا جا رسیت  . و د ت

وز در اب ان  م  اتام د خ دت   دت را خ : ق خ ف دشان را ز  ِ ها. آدمه   یول ،کیم اداهل ق خ

د ز  ت م ا وح د ما  دیم ادتق خ اش یذهمکه اي نه ش ه  ان را داش از  لاً ن : گ ی. مادت  ا م

ار از   . رودین آن خ

اً  ّ ِ د ت ب یعزُرْ  گ  ان ت لاح يا .تا دل أ آن  یاص ه م ه ال . بله.  يح کاس  ان  ت باس دل

د. ا گ  ان دمِ  ه ه م کتك يت د. م ت ب: گ یدخ گ  ان ت ان  ت ب ي: اگ یدل دل

ه درد عاشقان ن د  گ  ردیت انخ ا. ان اً  اش  يها دائ ا  یعدر وصال  ا یا خ . ب جان صادقان که اي اش

ه زن يیهاآن ه یه صادق و  ه اسزن ان س ت رن م ،ان جان آب جهان، آب از  يه از ا دانیتا آن آب را ن

ان رد.  هایه اه خ   ه دردشان ن

ّاً و ن ِ   انما فهٔ زُرْ 
ارن اُن جان ادر یب زانكه   ن
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۷۲ دف ش

ا  اب د ه و ت ب يب گ  ان ت انین ان. مان انما فهٔ تا دل ب    ت تا،  ت ما به خ

و  ات در ک ه در  ب ان  د. به اس در خ اتا دل گ  انین یدر خ ی. ماه یزن یت . ما ه  یزن ت

اش  يیا ِ ااگ در  ا  ان اش یخ ار  ن ان را دوس ن انی. ما ناصلاً جان اش ت ه  اده  . هزن اتفاق ه اف

از م ی.  وقد انین اشوق يا خ اس  ا گ یم جاآن در ش وس  ل خ ه ا يه م ا  يدر س  ه ه  ل
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ان  ا قِ ا خ اش ون ب یذهاز م يو  ه  اآم اشي.  اش ، حاض  اش نا  ه  ه او زن ه آن  يدر ا و  ل

دیم از. ا ش . م هٔ ه آ ين آن اس   :گ یق

» َ ي ِ نَ  الَّ ُ ْ دَائِ تِهِ ْ عَلَىٰ صَلاَ   »هُ

اران« از .یق[ح ن از ه اً در حال ن   »] دائ

آن   ره معارج ( ،(ق   )۲۳ ه)، آ۷۰س

رشان ر دائ ه م ت دائ ا یح اران ح یوح از . ن ا اس ا خ ان  ا ا یقان . ش از ه اً درحال ن  ب يدائ

جه  .  یذهم ه تع  ه ت   اس

غِ  گامیب م   یرهیو راهِ ب ه
ِ د یآت   یتُه گِ پُ در بُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۲۲۶ دف ش

غِ ب یذهم در گامیما م غِ به ه گامی. م وس ب یع ه لیخ ما ب ا دانی. مم قاد قُ وس  يه اع ه اگ خ ده  ب

قع د ازغ ا   س م ان  ه ا يآواز  . و ال ن اس ش ا ه ي ب غ خ . ما م از ه اد اس  گامی. بن  ه

ه ا ياکه اي جاه یع ف م دار  لانل ه و آ زنیح ش ف  هيدر  از  ،زنیمح اه  در زمان م اب ما  ي. ب

غ ب گامیم وس ب ا ه لیخ ان راهِ ب ه م . ا یرهیو راه ان راه ن ياس ،  یآت ک. و یذهدر م راه پُ

اون آن ان  سیه م  خ سیه م یه ما، زن ف دش را بسآت پ ا ک ف رت را ب ،. خ  امح ،ق

ا ،را ب ش را ب ،را ب سیب شاد ،را ب يه ش را ب ،ص ؟ یچها اي ،ش آت پُ ها اي ه

. ا د يه ا روش  ع  م. هیخال گد ک ز  در ؟آت پ را  دم ه آ ،ج ع  مم آت  يا ار ب ج

دیم ي. اار  یخال گد ک رو  پ روش  یلخ   . یذهم ش

ِ شَه آ چ م هِ خ   دانیم م ،يَ
لَ ا گ ِ ، نِ  ز آب و  ِل ا َ دوس   ه 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش

قعگ یم ه شاه ب ی: م م  ا ب یع ،ياه زمان خ ا ،ياه خ ه شاه م یه  ب م  مان . اگ يآیزمان خ م

اش م م م  ،یع اد ش دان ه، از م ِل درس ش ه ت از آب و  ا يیادرس اس  ه، اما  ِل  درس ش ه  م 
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ان ا  هایه اب ده،  ب اره لش يا ينك ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انهٔ م یذهه م ذه ، اف اس  یذهاس

ا م ن ب اخ م یه . ب ازمان خ . ب اه آم ا آم ه  شاه خ مان را  چه زودت م جارو  يما،  ه

ان ياز ا ک ا هایه ان انتا  لِ ه ه ج دار   هایه  ، درس اس  ا کهیدرحال یول نك ه از آن  نج

ر تغ انیما م کیم هن ه   ينهایه ذات ب ت ا ه ه زن ه ذات خ دمان  دی. مخ ارهحال  يا ش ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج از  اشياشيه  (ح ا را  ا ف ل ب انو  ل ا ون،ب يااز  ه ق   .را داش ب يو هف

غان م انگِ  ،یم م رس انیبَ ال  یف   پَّ و 
اه کل ّ  یاگ خ َ ز ق ا ، ب   را بَ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۰۶۹ش

غانگ یم انگ م لانا را م ی:  ل م انیرا م اتاب ه ، ش یم ال ،یخ ان  از رو   ه بل ش  یزنیال مع   ها،یه

ان ِ ق  ت  يا یول از م یول ،ده  هایه ا را  ه ف دفعه  اف اتفاق ا یکیه ه  يدر ا ال اون   ِ فكان خ

ِل  ا را از  اون ک بیم ذرهکش اگ ه ف ه يی. ال اش  امل ما مامل  اره ق یول ون ب يآیر  . تا کیم دو

ان ق چتا ه ؟یک . ه ان .  ین ان   ن

شِ او  م ف   دوکز رازِ خ اه    س خ
  غِلوغَیدلِ ت ب ا ،یم دار دَم دلِ 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش

هان و ز  گ ی. موغِلغِیب ا ان اه: م از راز پ ش او س . دل م را نگه یو خ ف اه  هخ دهدار  رت  ه، ص ش

، ا پ یع س ، دردت را نف ون  ی م م ن ون ح هه دل ب ا لهو ب اب .  ب لانا را پ ياس  اما م

د ارا  یه راز زن یه ا ،ک ه اکیما فاش م ب . اگ در م یه راز زن اتاب ي. ال ان یذهاس د یزن  يا ب

د درک یراز زنها اي ،فهیرا ن هاچ . خ ان از  ،دار  یذهما مکه اي اس  اددرد ا يو ا بیم هایه

هٔ آن اب ،کیم ان یاتو ه وز خ لاعات ه ام م یا ا چ ع ه اگ  ا داد  م ب انبه ش ش ع ا  تان، و  ش

ت تان  س اه ،ش ا را ب يد خ ا .کیم اره ش اب ر چه ،دار دل را نگه ي ب ون ح ؟ ج ان را ب و  لهدل

ون  ح م یع لهح ه،ب دن ب تک: گ ی. میذهفك  ه،  یذها م یم وز ن  یعفك نك و دردت ه ب

ا ا ف  . از  ا را  اف ، م راز زن يیگ رد  خ . ه یا م ب ف اه  ه ت خ ا یرا  اف را  ی راز زن يیگ
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دیم ان ش ر لانا و از ب ا کیم انرا ب یزن ه راز یه ا ،از م ا ف ا  هده ش ش ب ه او  ه  دل را  ،ش

از نگهدار نگه از ان را  ا ه دل ان دار . ش اره ي. ا را  غامپ ه ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ار ن ذه  ،دل

ه ندل نگه يا ا ا ،یذهم يا ،دارن اف اره يیگ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج انیما م (ح دم را  ت دل م

ه نگه دار  ده ش ا مگ انی. ش ه ت دم را  دتان را ه دل م ه نگه دار ه دل خ ده ش رت    .ص

َّتِ  ان را، زِ زَح لَ ِ بُ َلَ انع   مَ
حِ  د ا ص ل ياذب بَُ ِ ْ مُ   قافله را سَ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش

ت ع ز  گ یم . ت یذهم ارانرا ت از ب انارو ه ل ه  يا لل نك انیاس ن ه م  ی کاس   ت

رد ما ه  .د انارو عاش ز  ،یوروز ناله مدارد و ش یذهه م یو در م انیآدم ن يا ک  یعاش زن ت

د ض خ ، عاش م اش دش  ، عاش اصل خ اذب  شاش ح  . و ص ا؟ اول م ،یذهم یعاس ه  يآیچ  کما 

ه ح ماروان و ق ،اس ه کیه فك م یج  ار ه دنیها  ح واقع يا ک ح صادق، ص ه  یواقعاً ص

، ح م ال روز اس دنیدن اذب م دانی. مک ح  ا  یقعه ص ه ه دیروش م ذرهکاس  ش یول ش اره  ع دو

دیم کتار  اذب اس يو ا ش ح  اروان ،ص د  یو اگ  اذب ح  دچار م اس دزدان  ح  ات  ادر ص ح

ش روز ن یوح اناتد و ح ع ن  هد چ ان قافله  . ما الآن  اذب ه  ع ح  ه ما تق در ص  ا. ه

ا  يیهااز آن غ دار  یج  ار ه م م کعه     .بیع

ا گ یم اذب ب ح  ان ص ا یج  ار ه ا یقافلهٔ ان ان ب ا درد،  یِ قافلهٔ ان اه  ه اس و م اره  هااه 

اً ناله م یذه ارانه ب بیم یذه ه دائ ل م یذه. ه مکیه  انین یذه. مکیو ناله م کیدرد ح  ت

. اً ناله و زار  یذهم ارانب یمعه انزَح  ناله نك ا مکیم  ه دائ ه مها اي از گ ی. ش اه  را  یذهن

. ن ا  ه  نگه دارن و عاش خ ان مما  ا ن یذهع ه ه يا اشی. مععاش خ   و زار  هه   یاس 

،یم ا ن ک دش ه ن هو درن عاش خ ؟ عاش ا   چ. عاش چهعاش خ ، م ياس ض اس اهیم  خ

ا م  ،  ه دائ ا نگاه مانیم ه م  هاش ، درد درس میدرس م یذهها مآدم . ش ،یک عاش  ک

،یم انذهدرد و م يا ن ن عاشق ه ن ش انیچ ا عاش م ت .  ش ن  و دردها یذهاز آن رها 
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الن  ا عاش مکه اي . اح ، عل ادز  یلخ اش و دردها یذهش هکه اي اس . يادر آن مان ان اس   ه

ا اب ل را ب يا يب    .ش

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

َّتِ  ان را، زِ زَح لَ ِ بُ َلَ انع   مَ
حِ  د ا ص ل ياذب بَُ ِ   قافله را سَ مُ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش

ارهش  يا  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج انیم (ح د، ا ت و ب يعاش  ح  يا ،ن یذهم ارانج در ص

م دارد. ا  ار ه يا ،کاذب ن ِ  يع اره حال ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . م ذه اذب اس حِ  اً  بیص اه ه ما  ه ه

. يا ،فهیم ،دانیما م«: گ یم ح ا یول »راه درس اس . ص ه اس ح ن ز واقعاً ص ارهجا يه ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج دیم (ح م م . در اولش ه ع ا ه يآیدفعه  تان، ش ر پ  ار م ن   ار ا ه ،کیم اح

ه بیم ان را نگاه مو  ر نا ذه رت ح صاً م ،کیص ها بیم ر فك ف چق ر  ،کیدردآور م یم چق

ه درد دار  س ،علاقه  ا ب ا ما اصلاً ش ر اي ه چ ا و  ق جه دار   و زار  هه درد و ع   ؟و اتفاقات ب ت

ار سال پ ک ، ما رها ن اتفاق ب دوه اده اس ا ي. اکیاتفاق اف ، چ اده اس ب اف ه اتفاق خ ! ؟گ یرا نها اي ه

ا ؟ین ادمانها اي چ امان اذب هکه اي ! ب ح  ا ،در ص ا .از ج درد هکه اي ب ر اي چ ه ق اتفاقات ما 

جه دار  ه و علاقه دار  دردناک ت ش  ؟چیمها آن و  ار را  ا اخ ب را   ،اصلاً ش ار اگ اتفاقات خ و  اخ

ب   ا ،م نعلاقه ی ها،يو ا خ خ ا؟ ب هشکه اي چ ، م یذهگان مک اهیدردناک دارن  ک خ

ه ت  يجال ا هاچ. جال   هاچ گ د،آن آدم   اس  اتفاق پ از  ک .فب اتفاق ب کد،  یج

ا را ما سال ش ن ،دار ینگه م ادمان  ها ت ع ام ا ،کیم يسال تهسال ،کیف ا؟ ب  ،از آن ج هکه اي چ

ایما م کهیدرحال د خ ع از ذه ف اک  یو ج ر ما مدرد را  انی. چ ده ه سال درد ک  رو  ت ا ما ب ها 

، ه سال ت فا  ياس د ب يیو ش ج ر  ، را تق يو ا اور ب ل ج ،ب قل  يه ن  يا«ه:  م

،  یحادثهٔ دردناک ود، ا ادتاناس ه ا یزن ،ين ا فك  »دارد. یگ يما  ا؟ ش ه ،چ اب ب اج در که اي . ب

اذب ه ح  ر ب. آنص ا را درس م ،دانیرا درس م ج ا در ددانیع . یذهم ي. ع   درس اس
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اره سیب شاد ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح ه، شاد یارزش یذهم ب ارد  ا دوس  سیب ن ه خ اس 

ه م یدارد. ما وق ان  يیجاک. کیم اعقل پ ،کیم اآرام پ ،کیم اپ سیب شاد ش یه او زن ا ن ش

ه ا م ب ان خ ا و درد را دوس دارم«ه:  گ یاز ز ه، ع ، غ اش ،م غ ه  ا ه دوس داش  ه ن» .ش

اذب   چ ح  ه ا. فق ص ان اس  ان يان اه یقافله ان ه  . ه یرا    اس

، م  ه از م  چ ب يا بله، ان گ یجال اس ا ده ان اذب،  ح  ا ص ان يها  . بیآت را آب م ،یه

، ه ی: یه  رو   دوتا در ه جل  گ یم ا د ین آب اس  . ه ،یذهم يآت اس ، ص  پ آت اس

، رس ، ش آت اس ان نآت اس فاده از و هایه ه ، مها آن اس ، دَرِ آب اس هٔ  يا گ یآب اس . ه غل اس

ان قْ  ،یقافله ان ق جَْ ه یعجَْ ه.دس   دس

قْ  ق جَْ ابو صَفْ  جَْ ص و شِ   صَف از حِ
ز ِ َ ْ   آب ِ س  انز آت ُ  مُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۳۳ دف پ

اذب. م ب چ ب يا ح  رد ما و ص ر درس اس در م ه گ یچق ه و صفدس اندس ص و  یصف قافله ان دراث ح

اب، درحال له، ش ،گ یاز آت م کهیع ه ن ، پ ، ش اس ، ص اس ان دَرِ آت ف ه ، ه آت  نه اس  ن

  ، ه اناس ان  س ه  ه آب ه ا د ،اس نآب  ام اس آب،  هٔ اج ص اس و ج  دار  یذهم يآب ح

ایم ،بیم ان را درس  خ اه هاش ان ،بیرا آت م . پ   را آب. یه

م، آوَردن سَ لاجََ   ز آت بَ
ارَ  ار ا اِعِْ   خََیب الاِْع

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۳۴ دف پ

ا اب ان يب انهها و تکان ا یتک و قافله ان ، ب درآورن انکه اي از درد س ، از دَرِ ه ن ان  یاز دَرِ آب وارد ش ش ه خ

، درن آمیم ن . یعدچار آت  هوارد ش ن ت  یع بلا و درد ش ت  ،ع ت خیب ا ع . حالا ما ع

ان م   چآن یع ؟ گیم ش دهیه ذه ن ، یاس و زن اس و شاد یه خ و  کاس م ب ، درد  ق آت اس

 ،   .  اد ، اداس
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  ل انِ  آت ا زدیم انگ
ل َ ن م ة ق ، م چ   آت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۳۵ دف پ

ه یع ان آت پ ار  هو ه ن و  وز ه در م  نن ان  ه ام ان ه ا گفیم ،خ ح  یقافله ان ه در ص

ان از   ،بیکاذب غل م ا ،م آت ن ،ه جو  بیغل م هایه اب ،  ب ل ه ه ق  يم چ

اسا ه ه ن، ش ن از هایشه ه يین ا ش . ها آن و ج ل اس ه ق   چ

َیب ان اده بچ   نَ
ر م  چو ه م آ در   از شََ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۳۶ دف پ
ان ارانهآت درد ه ،گ یم آت ف زن هو ه رت و  ه ق ص، علاقه  دن ح ن و    يا گ یم ها،از چ ین

ا بچ ار که اي اس ب ا ، ت ن ن م ن يا دکه اي ب ، آت م اب ،یبیع ا آت م ،گ یدر م  اب ،یبیم

، از ا ا ارانهآت درد ه يت اه رف .  ايه ا يد ینك و خ ،  ،گ یم  ر  يا یعآب اس یمدو تا در اس  ذه

،ینگاه م ان ک ه ،بیرا آب م هایه ان پ لاً از ه م اس از در آب وارد م ،بیآت م هایرا م ب معل د،یخ  ش

ب از در آب وارد م د،یخ ه درد مم آن ک ش ،یورت  ه وارد م یول اف د،یاز در آت    . بیرا آب مور آن م ک ش

ار و دود ن ايا لخل ا   شَ
ود ن ج عة ن ْ و خُ   ه سِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۳۷ دف پ
ا گ یم ل اب ، ارانهه در آت درد ه ه لخل ما ه م اخ ا جاآن ان ان ش ب  ل،خل ا گ یه ما م ،ل

ه ارانهدرد ه یعواقعاً اگ از در آت  ايا ان و پ ن وارد   هو ه ار و دود ن ايا ، ن آت و  یع ،ش

عه ن اي. ادود ن . عل ودس و خ ،  نيه خا د ،یبیم  ر آن تکه اي اس اذب اس ح  ب ح ص

، د یج  ار ه خا ه ان نياس .  هایب ح ه   اس

ن  زانه لِ خل چ   اح اگ ف
وانه آت س و ت پ   اآبِ ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۳۸ دف پ
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ا  لخل مان ا، دوس خ ا اخ ا ه ل،خل اب ه ما دوس خ ا ،ه ل  ،گ یه ما م ،از ج او هکه اي ب م

ا د، اگ  لخل اب ا ب ان اً اش اخ ادتانه دوس خ اسیه او را م خ ،ه آت ب خ ئ ازن س لج  از او پ

ا م ک م اهیک ، ا زحف نه،  ،یخ ه ارانهدرد ه يرا   ا  و پ ا خ ا  ح  لمان خل گ ی. مکیم یم

ه آن چ ،یاگ عاقل ه ان  رت آت م   ب ه ص وانه ،یبیه    .  ز  يا ،اآن آب اس و ت پ

ا ب يا ان ب    .انيرا ه 

  اَبلهان ِ ه از جان س پ زَر
دِ شَهان زَر د ن ارِ جان بَُ   ن
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۰۵۶ دف پ

ان یع زر ا د یه  ، یم يبه از جان اس ان ،ذه ا یه ، ول به از ف م ماس ه و جان ع  يا یده ش

یم يد . م ا ذه اذب غل اس ح  ، مع  يیآنها گ یص ان  ه شاه ه ل را، ه ، زر را، پ ا یه ار  يرا  ن

ه دس ب یک   .  اور ه جان 

دم ا م ل  ِ ه ب  ِ ن   جان    خ
ه دار    ن  وَر لَ ا مَ ل  ت م ِ   نه ِ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش

ا م ايه ا ما رس حالا ه خ ن  گ یه  دم، خ یمم حلال  ا ب  ذه اع  . اما درم ه اگ ت  گ یدوم مم

ن  ا ،  ن  ا اگ ت خ یمخ ا   را ن  ذه ه درحال و م اک ل نگه دار درحال  ا م رت  يه ا یع ، س و  ص

ا . چ ل اس ، حال س و  ل م ؟که ه دم  ه خ ه د کیه  یم.  انو ه  . م ذه ا گ یحالا س اس  اخ

ه ا ا  رت در ياگ م دیم ممعل  ، و نگه دار   اور ص درص راض ش اماً ص ا فان ن یم ت ن  ،ی یه واقعاً م ا خ م

  .   را ب 

ا واقعاً م ؟ گیم هچه ن ب ياز ا حالا اهیه ش یمه  خ ه هدرحال  و  میاگ ن ؟  ذه ل  ،یم

ه د کیر، س م ه يمان یع دتان  اون  انه خ یمو خ ا را ن ذه م مکُیش دی. معل ه واقعاً  ش

این ا ج یه اگ  گ یم ع . در بکیحلال ن ،خ ال  ياس  دتان س ا از خ . ش اش ش   خام

ا م اهیکه واقعاً م از خ یمه  خ ا از ب ذه ه م اب ب د. ج ه ا ؟ب س هن يم اس  اهیه نه، ن ب . خ
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اهیواقعاً م ه را ب  انيدردها خ د، ه ام  ا ، ت ه ش  ياکه اي ب اهی. اصلاً مه او زن ه ش  خ  ا ه او زن

اهیمکه اي یم خ ا ؟را نگه دار  ذه الات و يا ا ش الات خها اي س ا یس دتان  ، و از خ س ياس دتان  ب و خ

ا ه يه  اب ب ه ،ج اب ب اش اگ درس ج دتان روراس  ا خ اه ،و  ه  کینه واقعاً حلال  يد خ ا را  خ

ان را ب  ن اندار یروا ن د،خ ا ه ا؟ در ش ه ن يیهای. چ د دارد  اهیوج دار ها آن از خ ادس ب ه  ه . ب

ل ه ا ،ش یامل ن ه ت اگ دن فا يیف ع  اره ج ک و دو ا هيان اگ ارد. ف اهیم يین ،  عوس یله خ خ اش

وشیب ،  ق اس کاش اهیم یخ ه ا خ ه   يه  ا ل ، ب در مقابل  مقاومکه اي بله. م از ج ت ه

. م ابله ن ياتفاق ا ه صف اس انل اهیم ،م مه ن پ ی. زر، ه ، م خ اش اهیدرد  ،  هاچ خ اش

اذب ن ح  ، ص ح صادق ه د ،م ص ح ه کم ن    .ص

ح د ص وش کن ،  خ ، خامُ   اس
ش  یِ ش پ یه م ، م ، ت   ت

ل   م، ب ، م  ، (م   )۶۱۱ دف س

شیم ما یمعقل  ا ه ،ک شیم ذه ه ن یان ،ک ،یه زن ن ا عقل  ش ز  یمه اذب دارن  يا د ،ذه ح  ص

شیم ا   ما راه مع  ، در راه مع  یح ک یمرا  انین ذه و  ت انب ا  دم ارا،  ب يا .  ش ل   م 

ن  ، اجان دم خ ا م حلال  یمخ ا ب  ذه ا   ر یه ن   اگ ن  ،  م اه ها،یلخ ب ا  ه درحال  یو م اک م

دم س  و د ه یع ، نگه دار  ه خ ه م   ، اش ه  ه ه  ه  ان،ر  ل اه یعم ، دادخ ل  ، نه  ،یس

اماً ن دهیرا م یمع يل ا ال دارم، م ت ز اش ،یه ه اه ا  خ دین. اه املش ار  ش و   ما ش و ش

ل  ان يا ،ناق ع ع را مه ن ض ا کی. فك مدانیاصلاً مه ن هایلخ ،م ر ب ج ح ه  يا ه  اس 

الات ، روا کشان را اح ب  ده خ اخ ر ب ج ح  ، ا ،ار ن يا شان را به  ه اصلاً  يا اگ ب د  ار ب

اس ک ،یم یلاس روان اش ا يا گ ر ب ، ت ليت ج ح یم لياس لانا  یه  ذه وز م ا، و ام ا خ ن  ش

ه خا ه لازم ن گف ه ما  . اش ه دردناک م دردناک  دیاس  ا مش ه خ ا  ازه  گ ی. ش ه ان ز  ه م ه

اذب دا م،درد نك یکاف ح  ز در ص م  ِ يه د گ یم یه زن ما دار  یعدرس اس  يو ا بیم رمم ه

ال دار  ِ يدرس اس و د املاً نت غل اس  اش ای.   لاش یذهه م خ اسید. اگ م یم ه  خ

ا اً  ا يدائ اگ دیم يیف ع يا ع ها. بک ض ا را ه دو ب ي. حالا اکیم انرا ب م انیم تانب   .خ
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م م ین د را شاد  ،ن   خ
   ادف  ادرس،آن ف  پ

ل    )۳۲۵۲ دف اول، ب ، م  ، (م

، از ما عف ُ کا ّ عف ِ   مُ
هُرنج   ا ر ُ   ناس

ل    )۳۲۵۳ دف اول، ب ، م  ، (م

ه  رنج ر  ک یعناس هُ چ ه  ِ ده، هزخ دش زخ یذهم ک ده ه ه ه خ ه  ک ه  ا دردها و ما  اس چ

ا ا  ناام ين دمان را شاد  ي.  ا خ اگ ه آن ف   يیف اً  اهیه م م   ادرسو دائ  امیذهه م خ

ود، م واقعاً م اهیب لاً  يو ا خ ا ع اگ ا ف دن ذه و  ش  ه ذه   ،را   يا يیا خام ها ،نه   مانا فك

ف   ،  ار  ه ح لاً  رت نگ  و ع ه او مدص ایه ما را عف  ما م گ ی.  ان يا خ ما را  هایه

ه انیه م یه و فق ت ،شفا ب رتِ  ه یت ه يا ص ه  گ یم ب ي. و الان در ایم را درمان  چ دردِ 

اً ح یاگ  لاش یِ ذهم گ یم یه زن ق ش م یم را م   .کی، خام

ف و  ه اب ا چ و  دم و   ُ    خَ
ان ل ياه ن یس ِ ه سِ ان و    ه ز

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش

ل ِ ، زان  یع سِ ش ف زدن  یعن ، م یعح ان ذه اهیم م گ یه ز ه  ی یم را فان خ یمن   امذه

ا دانیم م ،یُ ُ يا يت  انِ ج ،یار را  دم. ن دن ا  حلال  ش  يب ه ذه خام ا دماس  ، فق 

ف م و ح از   یع ،زنیچ و اب ا را  ل م ،يآیه ذه ن  فك  چو ه دمف ه ت در درونِ م ع ر   یکیه ج

ه آن ت دَر م ا یع ،دهیم  اگ . ه يدر ا شَيو پ کیم يیف امل اس ه  هار ن  چل ها  ا ،ین ا فك  ک

جه  ها يازا ه غ ت ِ ما،  فك عادِ ما در اخ هما و ذه اه یزن ارا ه  ي. آن ه  دن اس  اش فك 

ا ه و  ب قل ش دش م ه یذهم کخ ه  ی  آن. لهوسدرس ش ا يه ادرحال دنِ ما  ار  یزن اردر اخ يفك  ق

ن ما در اخد ا ذه يا یزن ار. ب ه ما فق  ه ه  ار ا کیمان اخلال ماش  ر  يدر  ا ت ن. ش  ب

ا د ن یع یج  ار ه يکه اگ  ار ب اذب، ما در  ح  دین مان ت ص ر ا ک ن يچق ها ما سال ِ ب د. ما فك  ت ب
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ف ن کیم ت  کیم یم ر مان را، چهب ها ؟ ج ف فك ف انات ،یم ال م یم س، اع ، ت ل خ دیم  يه ا ش

ا اب ن.  ب ا لذه را تع يه م ا گ یم يب هاکه اي دم ب ه و د یذهم در اث فك اذب  ِ ياس  حِ  ص

ه م دارم ت  ار ت ه اخلال م و .کیم اس  م، ح یات.  اگ در م تغکیدر  ع م را ه  یدر چهار  در فك

اش در اخ دم  ارگ . خ  م ه در اخ یعت ،  ارفك یمت . اشارات چ  علام جِّ  يا ل،تع ذه دن اس ب

و  .   و اب س یمم ه در دس ت ار م ذه د،یا فك داش  ش  ک یم د یخام وز ه  ،مانین ذه ه ام

یمف  داش ، ن ذه ش  ا از آن چ را خام زد و ا   و ج دت ب ان ياز خ . حالا م س د اس  گ یم یدامِ مُ

ار ن ش ه ن ان و  ه ز ار م يا ِ ب ،يآیه ذه ن یع يآیکه  ،یا ارتعاش  ،یار م  ا ان  يا ِ ب ک ه  ک

ان ن ،یم چهار ُعِ م دارد تغ يا     م چ لازم ن ،يآیز ه م ج ک دم  ه خ دم    م ثاب 

ش يار. ا يه در ا اره کین خام ل ش انه م ۹[ش ی)](اف یم ذه ان  یوق ذه ه، س ش ن ، خام فعال اس

ش م يا .يآیه ذه م اره کیخام ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از  (ح ا را واقعاً  ا ف ل اگ ش    ت

ش م د،یذه خام ا و زن ش ِ ار م یاَنْ ا    .مه اس ب يا حالا .کیدر م ش

چه د گ ، ول آن فَهْ نك م شُ یت َ  
م هَله ا،َ ت بِ  یَ   جُهِْ مُقِل یچه ُ ف

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش

ه یِ ه مع جايمُقِل در ا جُهِ  ازه ش  ان. ما چ ان اک ت انیم کاریح ا م  دار  یذهواقعاً الان م ؟ ت ش

ال  ا ؟ کاریما چ اس س ا  ان در راهِ ف اک ام ان و ح ازه ام ،  نيو د ندر راهِ عق  ،يیه ان ذه

ار ا ه فق نگاه  تأدر راه  ها،ب يدر راه تك ا تمل و م م  ب م ر ذه را چه را ع ؟یم کاریچ یبیم  ج  ک

جه م م  ار  ! هیکیت م جاآن تا يآیاز دس ب ده، ذه تع یه زن گ یم ،يآیه ب ار  م در ت  ِ ع  لا م

د، نفه د ول لذه تع ،  چ ب ، م  ادز  یه زن يد م ش ،م ش یب  يا شاد ياز ش و ا تش

د ا ان داد. دردَت  ش  يخ ه ت ن دش را  م ش کآرام در ت خ ب ش  ه  ش حال خ حالا  گ یم ،چ ل

م ،که فه ن ن یت  ف ن اهیرا اضافه  ح   .یفه خ

چه« د گ ، ول آن فه نك ا »م ش یت ا ش اگ ا ،کیم يیف اگ . ش یم م دار  بیم ن کیم يیف

س ه ها و درد ها و ت انغُ اب هایها و نگ نی مها اي ها وو اض م مش ا از ج ع دی. م ش ما ش م  و  ع
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ما ون  یزن گ ان دخال  در که اي ب دش را م ذه ا خ لاً م یبیو م ،کیمچهار ُع ش ن  یبیه م ه ب

ار م ا به م کیبه دارد  ابیش از م ،خ ارا  ،یبه راه م ون ارت در ب یکیف ، چه یم اف  ؟یکرا اضافه 

. نه ا ار  ان  اک ت ازهُ ح یم يه ان اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ار ن ذه ان  اک ت ازه ح اصلاً  ،کیه ان

ه، م ا کینکار  ازه يا  ر يدچاره جَ ش ه ان ، نه.  مَ درد  ارم م انیه م ااش چاره ن از   یت ا  ف

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ازه (ح انیه م اه ان ل یت ل ادت  ی سع ت م را     اشه ت و ع

ت.  ار    م

  اس يه ح يا بله

ُقِلَّ.  « قَةِ جُهُٰ ال َّـَ لُ ال َ   »اَفْ

ازهص به  « ه ان ش  ه از  د.  قه آن اس  ان داده ش   »ت

  » يحــ« 

ا يا  ه  ازه   يال د.  ه ان ان داده ش اک ت لانا از ا جُهِ ح . بله. ايمُقِل را م   اورده اس

د م هاز سا س د روش و  د، ش بَُ   بَُ
ِ آن ش ش ا یِ فان ل لع ِ د، چ    س

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش

ما از سا گ یم ی هسا يآیم هس ن م ،یذهم ع ازدیم هسا کیمقاوم م یذهچ لی. علان ه  الاص ر  ل ن م

دیرد م هاز ش ه  و ن يا ش ه  د و در چهار ُعِ ما یزن زن ن مقاوم م ه از ما رد  ود. ما چ  کیار ب

از یم هسا ه  ،ان دیم ادا یذهمدرن ان یذه. مش ن ه ا چ هچ اندرواقع  ها،اس  را  هه سا سیه

انکیم ادا ل ی. ه ه م ،زنیصاف رنگ م هش کِ که اي م ر  ازد،یم هسا يآیه ن  ادا یذهم ان

دیم د گ ی. مش ،  هاز سا س ، درد از م یذهاز م یعاس د یذهاس ، س جه م یع اس ه،  کیدرد. ت

ان ده ب کارتعاش  ،یه . وق خُ ل ک یاز درد اس د، درس م دت مکه اي ذرّه س ا س  خ کیآب را ش

،یم د،یآب م کیت مم زن دیار م کیت مم ش ان ی. وقش د م ش یم هه ها، س د،یا فك  ذرّه ب ک ش

د  دیم یس د ش س.  س ل ت رش هاز سا درد م . خ ا م اس . ش ، اگ  یه ِ  فهیم اس اس ت خ م

د ه شاد ه ، اگ س اس ت خ ه دار  م ، سا غ اذب اس ح  ت ص . الآن م هم ان گ یاس ه ه ر 
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رش یوق د،یم م هسا يآیم ه خ .  یِ ت ه فان ش اب  عِ آن آف ر م یعل ا در درون ب ت ف د،یم  ش

د،یچ م یذهم رشیگ یمقاوم نك اگ راس م ش ا، زن ،. خ ت را اشغال م ،یخ ،یم   یذهم ک

د،یم دی م هدردش  ش   .ش

ِ آن شَ ش ا یِ فان« گ یه ما م  د لع د ه ی ، ا»س اب  یه وق همان سا ه،مان سا یه س آف

ل يآیم د،یم ت م د ش ل و پلاس را ب ا یذهم رود،یم چیج ، بله. سا  ر آن يه  ل اس  هاش [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف اوت دار ذه ا مقاوم و ق له ،، اگ ش  ،ساز هدش ،ساز همانع ،ه آف م

ه و آ ،دار  یج  ار ه ش ا ،ه هسا ،کیم یزن هيدر  اب د ه يب از درد دار  س ا را  ل . نه، ف [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج د،یچک م یذهم اشياشي ،کیم (ح ا ز  يا ش دیم ادتف ه روز ه  ش و روز 

ا به م د،یحال ش ا ش ان م سیب شادکه اي ب دش را ن ا خ   .دهیدر ش

معه م تا ِ خ ز درِ ص   درآم بُ
ِل یِ ش پ ليق چ عِ چِ   آن ش

ل   ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   ) ۱۳۴۵ش

ِ ز  ه اه ،یزن یعم  اه ب رت ف معه ده ص ؛ ص د، وارد ش ه ب ك د، ب معه ب ه ص ه وارد م م  ش

ا یع جايدر ا ه، ب ك مان ما بکه اي ب ان هادر م سیرا م یه سیاورها را م ،پ سیرا م هاچ ،پ  ،پ

ان را م ل سیپ چ ،پ سیه م جاآن ه   ه ، اگ خال جايا یول ،پ اس ه اس ول یادتگاه خ الآن  ید 

. در ا معه اس ادتگاهِ ب جايص معه  ان را مص س ا . هدگیپ اگ بِ م در اث ف ِ خ ،  جاآن وارد يیه ب ش

ه ق دم  وع  هرا  یذه هاليم ش ا؟  ، چ عِ چِ ش ِل یِلخا آن ش ع چِ ِل  ارو آن ز  یع. ش   . یچِ

ا اب ه ي ب ؛ ال ه وارد ش ِل  ،دانیم دها اي او  دم  شه  کچِ ه م ان  ه غااس در تُ ه  از  ياش 

ال م ل  ارو آن ز  زنیو م ِ ه یچِ ا. وقرا  رت خ ،  یزن یص ، ز  کوارد م م ش ع روش ش د اش ع يا ،ب  ش

ر اي اغ از ق ه م چل د  ه یذهم هاب ارا ش  ا ه  ل یذهم ي. ارا  انيهاليق يخا او.  ش [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ر م يیهاآن چ ه،چ هاليه ق ذه اب در یوق ی. ولدهیه ن ا ياآف ل در م ش [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج اه(ح ر ن د هاليق يا ه د يد ، خ اشدهین ا . م  اگ ا ف  ،يیه 
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ه اون  ِ ز خ رت ب ، ول يوارد ا اص اه ش معه خ ا ه یص  یِ ش پ ليچ ق« ،را  هاليق يه وارد ش 

ِل عِ چِ   ».آن ش

 ِ ؟ ت  ش ان حق   م ماه ن
ه چ که س او  ار ش ِ سِل ف   علّ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۵ش

ه ب یآن حال یعه،  گ یم ه ش ت  الآن ه م ينهایه ما  ا زن رِ ت را  گ یم ؛ش یخ ه، م ماه ق

؟ ما الآن ماه دار  ان ا م ،یذهم ي. ان ، چ سیماه ماس ا ک ؟پ ه ن ما ق يیروش ه  . اما  ليه دارد  اس

ان وق ان یان ه م را جارو  هایه ه او زن ش،  دیاز م ه بش ن ما  ه ش ن از ا ينهای. زن ه  ياو و آگاه ش ل

. م ش ت  او، ه ياب یع اب ان،  گ یاس ه چان ه،  ان ا را ن ه خ ن  ه ش رِ زن ه ا هق  ياس 

ه رت اماه. ما  ارهماه يص ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انهٔ مذه ه خ ،یذه، اف ن  ه ش رِ زن ان اق ه ما  ،را ن

انیم از  ت ا را  ارهف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه   (ح ه او زن رِ ا ،و  ان يما ق   . را ن

ا م يا گ یم ا گ یماه؛ چ ر ثان که اي ماه؟ ب رش د،گیم هماه، ن دن ما و  ي. و ادگیم از خ اب ب ِ آف حال

ا، ا ا خ ن ما  ه ش ،یرا، ن يا کیه ماه درک ن گ یم يزن ا فه اب رش را ن يب  یذهه ما م بی. مدانیق

  .را نگه داش

وز ف اگ جّ  ام د ه  ش م ب ش ن ی. وقشیخام این جّ  یع یخام اب ه زان درحال  ي.  ب

ه و م و اقدرحال  ن ا ،یمانیم یجفا،  اهیواقعاً نکه اي ب  : ش ت گ یرا م ه ه جاي. الآن ایخ

ه ا یذهم ماهِ م ؟  ان ر ت را ن ه ريق ه  ار ش ض ف ان یعسِل،  م ضِ ه س ي. ایم دمان ب . را از خ

ه ن اِ  ه ت زن ا م  ا، چ م؟یخ ه ش رت منك  ه ،یذهص رت ماه، ز ه  اذ  اص ح  ر ص ده و م از ن ه  جل

ردارم و آن را به  خ ر م ب ،ین ؟ اگ م يا آن د دان ان ر ت را ن ر نك ق دم. اگ  دانیا آن ن ه ب ه ت زن ه 

ا را م ه خ ن  ه ش رِ زن دیرا رها م یذهه م دانیما ق   .گ یرا دارد م ، ه د دانین ،ک

،  ش ت   ا اس ِ ت «م ؟ ش ان حق اار »م ماه ن ر  ه چق ه  ان ر ه ،یزش ه، ن ن ر پ . یچق

ح صادق و د رِ ص رش نيما ق رِ خ اذب دار  دانیرا ن ا ن ح  نه ص م ،کیح م ه در ص دیو ح  ک تا ص

اذب ح  رش مان را هد. ص ر خ ه ،دانیم ن ر اي درن م م ،کیم ت ق ار یاس را خ  کهیدرحال ،گ
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ه ه م م ن يا ،ش ِ « .خ س او ت  ش ار ش ف ه  ؟  ان حق ه»م ماه ن ار ش ف ه ما   ه ،ا، 

ار  یذهم ه چ  ف  ، ان ماس ضِ ه   .یو دردَ یم

اسراجع یاتاب ،ب یوق ه ا یه ناس دن ن  ار ب اس ه ب يو س ن  ه ش ِ زن ص ا ينهایف ا خ . خ ان   خ

م *** ان  س ا  ***  
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ه ب یانا ب ن  ه ش ر و ارزش زن ه ما ق ف  ه ما  لانا  ل، م ا و اب ينهایغ ا ،دانیاو را ن يخ اب ما از  يب

رش ر ه ج خ ا ارانهه  ا ن اب ، ب ان يش ض ه ا و دردها یه م ل  .ش آن دچار خ ل غ و در 

ض ه اگ ما ج حت د داد  اسق يدر ا ب از  یج  ار ه ،یرش ه زن  را و زمان م ه ا ،دادی م یرا   يو 

ه اب ه م ينهایو ب ل ا زن ه د ،شیخ ه ه ِ يما  اذب  ح   و چ ب .اهاس چ یج  ار ه ص

اسراجع ان از حال شاد یه ناس ل ا یدهان دِ زن یدهع ا یخ اگ اق   و از رو  ج ر ا يیدر اث ف ص

ان مدل ر ه ب دن  انیس ف ارما را ب يا اتاب يا یع ،کیار را ن يه ما ا خ ه ص ع   ار ج ن از رف

اً  ک زن یچه روشِ زن م ش ل یدارم، س ه زن م ت م  ع ا ،اس امیاس و آوردن ع ار را  يحالا اگ ج

،ین ا م م ن ه يا ک اب دم ه  ب ل خ   ه: گ یم يم م

اس ش یّ ناس ام   ت یِّ و ف
ل اد شنآورد آن ع   ت یّ ن

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۱۰ دف س

م ه ش لاجََ   آن راه، ب ت َ
ن  ه ش چ   دلِ اهلِ دل، از ت خ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۱۱ دف س

  و اِسِْغْفار ُ ابدر  زودشان
  زار ُ هاه   اب  ه

ل  م، ب ، م  ، (م   )۳۱۲ دف س

اس ه یج  ار و ه یذهما در م  ن از   ناس ام م و چ ل  بیاج ردن ع   ار ه یعال را و خ

ده سیب ش  ام ده .ارا ما ف ش  ام ات اما ف ا م یه چه ب فیاز خ ات گ انها یو چه ب ر از ان لانا  یب ل م م

اس ا  گیم رش دش نگاه  يا یها هص يحالا در ا .ار ن يما ق ه م ،ه خ ان  انیو ب د  ت ا وج

د یج  ار ه ار  اس د و س اس  رش ه گ یاول م و ب .ق ف ان  ر اون و ب ل از خ ش  اه ما ع ام و ف

ده اس ه اک ار  ،و ناس اس ه ا  حالا س لانا  اب م ا در ب ا مه يش ه ش ار  دهیه را  اس ن س ؟ چ چه ه

ل یزن یذهو در م ن ُ د یرا  ش  ام ه س ر  ف ه، و  یزن  اه ب  ه ش  ياش ه ااز علائ یب ما 
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ان ان و ان ر ه ب لانا از ما راض يیهااس  ل م ان را زخ ،ن یم اس .اده یما دل م س اوت ما و ع   ار و ق

د م ل ب م دل م را نگه دار، گفیما، در غ ه دل ع ه  اق ما س ش ص .د یاز ما زخها آن ص ه  کیم هو ت

ان را در  يزود ا ر اه و در ا ابب رت  ، ل يو مع از  ا را  اش، ف ه  اق داش ، در  ار ص یمش رت  ذه

ا م ان ما  ر ف ب اب ح اوت نك در ب اوت مو عقل ناق یذهجام ق دمان م ب هو  کیمان ق و  چیخ

، م سه ب يا از ه   :گ یمه اس 

ا ت ز  م دم     ؟جِ ن چه 
د ت   ؟خَ ِ ا م از خ  چه 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۷۷۴ دف ش

ار  یت را ماه م   نَهادم در 
و ن که ار  غ   تا روز شِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۷۷۵ دف ش

ا در ا ِ ج اک  ِ آن ع ر    ن
  م خار و خاک  ۀيدر د زد ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۷۷۶ دف ش

ار ه ما م کیم یرا ه در مقابل زن سه ب يا رف ا  ان، خ ر انیج ب که م  گ یما، ه در مقابل ب اوان ،ک  یف

دم را در اخ ه ت دادم، م خِ د اررا  ، خِ اش ا آن اداره م ت  ات را  ائ ام  را دادم م  م ح ام ،کیه ت

ا ا اررا در اخ يه م  م ت را ه ت را ع ف م  ، اش اش  اررا در اخ امیشفا  و ، م ن يت  ت 

د ،یت  جه نك دت را  ،ت د یخ ا اآن ،و مقاوم  قع ت در مقابل م   یابح  یع خ  خ  يم

د یذهم ه ت ا ،چه  ا اريم  دم، ع جه  اً م ش يدم، ت  اتیابرا و  اتخ  و خ  دم، ت دائ

ه رخ م  اسیم م .را  ا خ رت ماه و روش ه ص دم را  دم را، خ ،  يیاو ز  يیماه خ ه ار ب ار ج ت ق در 

انیت م یع ز ه م یت ، ه انیه م ه   ،یت وب ن دجاودانه ب یزن امتا روز  يه ا ، ه م زن د،یغ  ک

ا ض ا ،اما در ج اک  يدر ع رِ خال و  ه اب  ار ه یع ن ن  ه ش ر، و زن ه  يح ه  ، ت ه ل م

ان چ م اش زد یدرد و ه ارت ،م ب یو نگ ا ا یه  ر خال از   يم  اسیت م ن جهان نگاه  ه خ
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ان ، اما درد و ه د یع یک ه   یع .ه چ م خار و خاک را  ه او زن ه ما  ر مه اس  اهیاو م ،چق  خ

ده از   ر  دمان  ا را در خ ، ما چ خ ه جهان نگاه  ا  یاز وق ،اما  یمه    .بیم ذه

ان م د ه نَ خ    ت را ب چ
بِ م ت ت ه در حَ ان  ش   و 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۷۷۷ دف ش

ه ب م دم  ان  د دم را ن اره ب يیاخ از  ينهایدو ان را در درون  ض ت م یآس د ،یساخ یذهدر ع  مقاوم 

داخ ا م پ گ  ه ج ه مقاوم م يا ،یو  ه  ا يا اتفاق ا کیل ه،  ، دار  ل ف ا و  بله  فكان او ا ق

گیم اون ب ع ،ج ه خ ا ه اريا ينهایاس  ، ما  جه اس ، ت ل م و دردها دار  یج  ار اس د  گیا خِ . ج

ج يه د یج  ار ما در ه يد اون ت اس يدارد. ا حخ اس یناس ل یاس ناس . درس م ار  ک کهيااس در   اب

نه،  ،یعال ارما اس  اراخ اگ ار  کخ ه ار  اب ه  ه ِ ناکارآم و  د دارد یذهنام م ار ناکارآم و  ،وج ما آن اب

ار عال ه آن اب ه را  ج یکه ردان ي. ادیم حت م ق انِ ع ه ،ین ار  چاز ه ، از آن اب ،اس  ما دان مکه اي اس

ه دار  و ت ار ن ده   . ب یه 

اس ز ه اس روزنِ دل یِ ناس   ما 
ا د خ ِّهِ لَكَُ ان لَِ ه ان   ف 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۹۱۴ش

ان اتاب يا وارمام م ان را رعا يو اث ب را  ن ج ا قان ه ،کین ي. اگ ش ا  ِ اگ ش ان م ار  یذهع اس س

م پ ،دار   ناش  ،دار  يینارضا ،کار هل ،ن ان ،دار  هس ،مقاوم دار  ،دار  شيع ها اي ه ب

اس ا. و چ یناس .  تان   اس در مقابل خ اه آم اس  از ناش  :گ یمن ردان یو از ناس م ق ه  یو ع ما اس 

. و ا اس اس ارش ناس ورد ه پ ان ن  ه ان ه اس  ف اون  . و خ ه اس ه ش رهٔ عاد ۶ هٔ آ يروزن دل ما   اتس

 :   اس

دٌ. إِنَّ « ِّهِ لَكَُ انَ لَِ َ نْ   » الإِْ

انا« ارش  یآدم ه ورد ه پ . ارن  اس اس   » ناس

آن   رهٔ عاد ،(ق   )۶ هٔ )، آ۱۰۰( اتس
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اس  ار ِ  يما د کهه یعناس ه د یذهم م در ا يرا  هيع ج ل ه م ي. علّ ادیم حت نه  بیاس 

هيه اتّفاق ا گ یم ان م ،ش ی. م مل   :گ یمکه اي .دیواک ن

 ِ ا ح د بهِ ما ِ   ح 
ا  ِ از     که   ان

ل    )۲۶۷۰ دف اوّل، ب ، م  ، (م

ف ن از   ما ا او ح م  ا و م ع ف م یا م ج زنیان اس يو ا زنیا او ح ه  یناس . و از  اس

ن روزن دل،  هما وصل ن یعش ِ  ا. ما مان ع آنانو عقل دردها مانیذهو عقل م قع م.  ه  گ یم ا ما  چ

اد يا اروز اف ب ب دخِ  کهيا. خُ ا، از زن  گین یزن ، گیع ن ، گین َ ه  سه ب ي. وایاز خ

  :گ یم

د ش ش از نع بَُ ، خ   نع
اره   نع رود؟   س  ی شُ

ل  م، ب ، ،م  (م   )۲۸۹۵ دف س

، س ش   جانِ نع و نع چ پ
  دوس  آنكه ش آرد ت را تا   ز

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۸۹۶ دف س

اه  نع   آرد غفل و ش اِنِ
ِ شاه ِ ص   نع  دامِ ش

ل  م، ب ، م  ، (م   )۲۸۹۷ دف س

د نع اس م و دن نع به از خ ِ گ یش  ا م ا  ا؟ اگ ش د یذه. چ ال نع  . ش یم ه ا آن ه يدن

 . ان اس ل واه ان م اره ه فه یعش ق نح . ف اش چه ب ب  . چه خ هيا ّ ه وضع کیاش ش اس  ل

ق ه ا مع ه ق ن  ا چ ، ش ا هدانیم چه ه ا را ه اره ه کیم ياو دارد ش ا ش فه ،ش ار ح  اش

ه ش م ،ه ل اکیه اب ا ي. ب ا مه ن نع اصلاً ب ان مکه آن ه الآن ش ه ه دهیذه ن  ادس آم

هن ع م ام  . ه جان م ،گ یاس . ش اس  د م ه نع و نع دهیش جان نع اس ه وج و نع  آوردیرا 
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 . س اس ل پ ه م یاصلاً نع اصل یعم ا را زن ه ش ،یش اس  ا ک ا  کهياو ب ه ف د  ش و رضا س 

د ما ب ا؛ دوس   ه   يااز  دش ه یعخ ا خ ا. نع ما را  . نع م    اگ رو  کیم ه خ

ا اب ش فلنع غ يب ام اه آوردیم  ار ش ب آوردیم یو ف . م  ار ب یع. اِنِ اب ذه ا ب گ یاز خ  اً دا اه، ش

ا اگ ار ش و ف ا اب   .  نع را ص يیش  و 

ان چ ب يا ارها خ . و در ا  م  اتاب به  حالدرع ه  اس ب ک جاياس ه ناس ان را ن  یاس  ان

هٔ ت ان م یاله ه ق ب دقّ دهین حال اک ه . و ما اگ خ اس هن مانه ان  ،گ ی. و ماس اون در ان خ

. ق ان داده اس ه او ن له را  ه ن ه لهق ّ له  ،م ه وق یعق ان  م و م ان لهٔ ع ده م یق ا  دیف  ش

ان م ه ما ن دش را  ا اتّفاق ا ی. وقدهیخ ا  ا ان هيما  رد م ل خ ا  کیب ان ش یم یا خ  اپ.  ام

ده اس ا هيک لهٔ اصل ل ا اس ب یما ق دِ خ ه خ اف ی. وقرا  ان م کیم يیاگ ه ما ن دش را  و  دهیاو خ

دیم مان،  ش ا م یعم دیخ مان.  ش   م

له َ  ق ِ ح  د دس ن    انرا چ
،  َّ دود دادن ع از   تَ   مَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۶ دف ش

َّ  ه   رو و سَ  دان از تَ
ّ  يپ که َقَ   آم مَعاد و مُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۷ دف ش

له  ذاهِل ش  زمان ز  ک    ق
هٔ  ل ش  سُ ا لهٔ     ه ق

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۸ دف ش

دیت نت و به و واضحم يا از لهٔ اصل ش . ق ا یف م اس و ف ه م ع اون  را  ه اس دس خ ده ش

ده در اخ ار  . ارآش ه اس اش ه  لهٔ جان را جکه اي ه ود در ذه ق ان ب ه  يوج  اان . الآن  دود اس م

ها ،گ یما م ا فك و در ذه  ا  ،یجان   وج ج ين له  ،یخ ا ،یق اگ ا ف ِ  يیه  ه  ام ار  ق ت و اس

ا پ ه پ يذات خ  . ه اس . آن معاد يآم َقَّ د آم مَعاد و مُ ال ب ا ه دن ا ف م  الآن  ه و م ع ده ش
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ه ذات ب ن  ا ينهایکه درواقع قائ ش دت اس پ يیخ . ت م يخ ه اس انیآم ار پ یت ق وم ی ااس ارد  یالآن. ل ن

 ِ ر اي یذهدر م اق عادل و نا ها یاش ارينام اش. م ق  هک. م و  ل له از دس  يا یوج ذه ج  اگ ب ق

ت اس درا ياز ا  . اگ غافل  رودیم ه در م لهٔ جان  رتيق رد ت  ص ل فك  ام ا لهٔ  هٔ ه ق اه  سل  یخ

اکه م  . له بیش انما در ذه. دار   فك  هاما ق سیرا م هایمان ه ام را م ،پ سیما اج قعچ. هپ ا  م خ

ه خ ل داش یلتا حالا  . در غ اده اس ان ن دش را در م ما ن ، وق از ما خ اش ق یف ا  انهٔ م  ه ب  هالياو 

، بله؟    را ش

، اره لخل گف ا يف ا يد اس ، وق خ ف م آفل يد یم اس د  ل  ه اف ارم. اگ ما  ان را دوس ن ع

، ج س ، فك س اور  ، س ، دردپ س هکپ ل م یدارن هها اي ه يدیم ل ب م کیاف اها اي گفیخُ  خ

له نها اي ،د نما  ر اي مها اي . سق دم را نك ق م. خ اناراح ن ا نها اي .هايا ب ها اي .خ

دن ها اي .جان ن . ب ان خ اج ه دن ق ن یلن ا کیف . ا یزن ب    :گ یاول م ب يم

ن   اس دِهت  ش  چ   را ناس
هَ اس ِ له ش تِ ق َ   از ت خَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۹ دف ش

اه از  گ ار خ   بِّ و بُ یان
ردان مَُ ن   ساع ه ز ه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۰ دف ش

ُّ  که ه بِ   مُع ز   در آن دم 
ل َ الْقَ  د یم ا بِ   ت 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۱ دف ش

 َ ا م ِ ق  یعاس  یذهم ه الْقَ  بِ . ما ج ا یذهاز م ش یب اگ ل يیا ف هت دِه،. تو ت  ده

رت ت دیم ،يآیدس ما م و ق د زن دهم ما. اما اگ ت ش اس یه خ رد ناس ، در م ما م ار  یاس  دق

له خاص اسق اجان ،یش م اس و ا ياکه اي یسش ، از ما م يع دیج اس اره ج بیم دفعهک. پ س ه دو پ

اش اگ دمان اس و ف ه خ اس ما  ه ا يی.  ح دن  له را  نك يو م ب ار  .ق اس اس  و س رش  یو ق
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ه د يارت از ا ل نك یذهم ِ ياس  م. د ِ يه د یرا م اذب اس از  ِ يه د یذهم ِ يع ح  ار  ص ع ف ج

ه یع. آوردیم الاخ چ ما  ه م یه ه اگ یآخ س م دانیه  ع  اه ن ،د گ یم  ر ي: ج ه اش ع  . کیج

. م يا ع ما را ف  از  یذهغل اس ادهیم ج ع ن ا اگ ن تقل ي. ما از ج ار خ اهیم ی. از ان  ،یخ

اهیم خلاق اهیم کن هاخل چ ،یخ ارها ،یخ اهیم دردیب ساخ رتيدر ا یخ ان ص دت، از ان ردان خ  يیهااز ه

ه زن ر دارن  ه یکه ح ه ش . نزن ان نَُ ر لانا، از ب ، از م ه از ا ان ه در آن ل  . ه ه نَُ  ياز ا اور، يل

ک  ا ب ياز ا یعک اه ،  خ لا خ د ت م ع  ا ق ه د یارت  يدر ا بیآن.  م و دردها یذهم ِ يش 

اس چ ب هٔ ت ياز ا یناس ا ق د دارد ب ان وج ه در اخ ه در ان ه.  ارشه  ف ار نگ   ق

ا ک ل ساده ب انیم عس  انيغ   : گ ی. مدانیم اً را تق  اشیه مع خ

ردآن ا هله شَ  س  که  ه ن   اده، 
ه   پ هله شَ آ  ه  ِ راز    س

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۰۴ش

انیم ب يا در   :ان ااده   س  ان ت

ردآن ا هله شَ ، س  که  ه ن   اده 
ه   پ هله شَ آ  ه  ِ راز    س

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۰۴ش

ه س  جايا حالا ش ه ما داده م يه در ا ااده ، ادهٔ س  یعاده   ن ه  د،یل ح داده م ش دیدر ص دمِ  یع ش

ان . اديا ادهٔ س  یان رد يدر ا  ه  ه خ رد ديدمِ ا ،ل اد، فق ا يدر ا را خ ش  ه ن ه  اس  یمِ  يل

ه ت م ا را چیکه  ه ف م اس جل د از. ت  ت ع ش اب و م اهیو نهان م هه س راز و پ ش خ ت اه 

ه  . ه ش  ارت دب ه  ه م یس راز  دیف ا ش از م يدرون را در ا ِ ه ف ه  ادهٔ س  کیل   و 

ردیم   . خ

  روح آم نادر، رو از آن ه  آخ یِ م
َّار  که  که ه  د ه ّ عه ب شَ  ج   و ه

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۰۴ش
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ا ا ش اگ دفعه ف ل ،يد يیچ رد ديا یو مِ  يش یواقع ت ه م دانیالان م ،يرا خ ه  یونب هایدرس اس 

ان ل تأها اي مگیم هایاز ه ام دارد م اع و اق اوان اس ان اس ،يف رش جه، ق ار ارزش ،یت ارتا چ  گ دم و ه  م

ش ،د ه مها اي به اس انم دارم از دکه اي ه از ت يیهایخ . م ی. مِ اس د یه اس  ایغل اس

ش. اما مِ  ه  از ا ابروح  ی. مِ ن ريروح ا یکه س دارد ت الاخ ت  ياس  ه م  ، ياز ا دفعهکه

ار روح مِ  یع از   ا را  عهکرد. اگ  یواقع یف ش  يا يآیمور آن ه از  ر  یواقع یاز آن م ج ه

ّار  یج دیآن از ت م و دزد  و حال  ش ج يه ا فهی.  ما الان مپ اح ما  یه ه مانع ما اس و م

له از اس و م ا را  اه ش ض ر  یدریرا پ یمِ  يو ا ساز اس اگ ف اه  ليذا یذهو عقل م ،خ خ

د زن ا ا یش و ما عقلِ خ ل را خ د  .  خ   ف

س از  چ ش بَِ ه م ،یه اقات و     یه مُ
ت ِ د دَهََ وشَ ص هُ اده ف مِ  َ  

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۰۴ش

ش م ياز ا اگ ش ج یذهه  یو م یزن  گ یو ساق یدهآب ه ه ؟یه چ ،آزاد ش ،یاس رس یه ه

ه ت مِ  ه  ه ل ه  دت، او ل ، آب زن یخ ه ه و ت م   یب انیم يو ا . ب ه  ا ب خ ف  ان.  ل اول غ

ه یمِ  دشان رها ه آدم ب ه حال خ ا و  ،ها  ه مها آن فكانق ش ج ي: اگ ی. و مکیرا معال  را داد یه

ش د اران ص ه ، ه ص اه داد.    ص اده یه ت خ ه  ا  ار خ م و ن اه داد؟  و  .  خ وش ت اس ف

ا اب ش ج يب ه ه اش  ان ن ه ینگ ا یرا از دس ب اگ اش ف ان ن ود. نگ اش ی يیب ان ن  يا اتفاق ا ه. نگ

ه س دینك هل اب م ه ج اش  ان ن اد. نگ ان م يا ،دادیم يا م را ن ال مِ دادیواک ن ود دن  ی. رها  ب

   اش. یاصل

ار درآ چ ت روح سَقا ،يیدر اس َ َ    يیُ
وشَ  اه فلک غلغله اف ز  ه   و خ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۰۴ش

ا يه ا يیاب اگ ه يا ،يیا ِ ف ه ت  د و روح  از  ا در درون  ه یمِ  ون جهان ب جاف رتيدر ا ،ب در  ص

ا يا ه ت هده ِ ف ه  وش اه ک یش د مه یو خ ات غلغله م يآیوج ائ ام  ،یه در ت ارتعاش ت  یع اف



ۀ  برنامه                  Program # 865                                              ۸۶۵شمار

  79صفحه: 

ا اگ ه يیو ف ات  يا چت در ه اردیم اثائ لانا مها اي .گ ه ما رو  ا. آگ یرا م ان  اث سازن  ؟دار  د هاان

دمان دار   بله. رو  ان دار   رو  ؟خ مان دار   بله. رو  ؟ج ان  بله. رو  ؟فك ان دار   بله. رو  ؟دار  انات  ؟جان

ان ارتعاش م   : گ ی. حالا میه زن کیبله. جان

ان ِ   ج از آن اَح و اَصف  د ۀاد ِ
ت َ اج کَُ شَ ،یمع خ هانَ ز نُق   ب

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۰۴ش

اب يا ازغ ان یونب هاش وز ه خ چه ام  ، م و زرد اس اً  ه ق ابها اي اه ، ش اب    يآیه از جهات م يیهاش

ش ه يشا م ن دل ق ش ه دردهاخ ، و اصف ه س  ، ت مماس لانا م ه م ه و زردآ نآ دش خ ل خ هگ یق  ن. 

، از ب يآیم یمِ ها اي اجهٔ  یه زن  ادهٔ د کت ها اي جاه ،يآیم ون و دراصل س ه ا ت را خ خ

اجهٔ زن ، خ ا  سیه م يیهانق ي و از ا یمع . يیرهاها آن در ذه از یپ   ب

ح ده انِ مِلاح ق اح یآن  ِ صَ   وق
ح مِ  هْ  رد یاز آن ص ق ِ دوشَ ه    ش

ل  ل انيد ، (م ، غ اره ش   )۴۰۴ ش

ک و ز گ یم ن ن د زن یع يیا: آن مع ح  یخ قع ص ح کم ،یه ت م یق اران  ک يه ا ده ح به از ه ق

ح ا از جهات، از جهان ب سیق ف ون ه ش ِ دوشَ   کار چه ه ،یتا حالا  دن. ش م  ده ج م ِ  یعه نك ش

د از  ا را  ح اس اگ ف . الآن ص ح مِ  يه ما در ا یو زن ذه ان ملاح اس ا یداد، زن یص به از  يه 

ح مِ  اران ق د  یه رده یذهش م یه تا حالا در تار ب   . اما خ

   ینگ   و اگ ه  ینگ  اگ ها ت
ه شَ ه ش ز ج ادات  ات و ج   ام

ل  ل انيد ، (م ، غ اره ش   )۴۰۴ ش

لانا م ب ، از ن یذه  اه ت اگ  یع ا يا گ یم ارد. یارزش چه در ذه ما ه ه يیس و ص  کهیدرحال ن

ه ا ه م يخا اما  ا  گیس و ص ه یذهم . بج هه  ا در ذه  رت س و ص رت هاص رت ه ه ،ص   ص

ا ینگ  چه یع فها ايکه اي ب ه من یزن ح ق دارد  ه یذه. ف ا آن نق ف م هاچم ماس   زنیح
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ه. م اه اخ ش  بیراه ان ب  ه چه م اهه  یذهه م خ اخ ،یم هو. فق هاگ یراه ان   اث  چه ک

ارد، ه ه فق س کهی. ديپین  اث  چه کچن ف ،یه مبل دس  دش را م ک اهیفق خ ،  خ ثاب 

اهیم ارها گ یغل م انثاب  د خ . ها انو  ارد. م  اث  چه یذهم  وه غل اس ت اگ  گ ین

ش   ه وها رتيدر ا یذه را خام ان م ص شیچ ا یج ادات ا ه آن ف ام ج ه ت م  . نگیارتعاش را م يع

ات ده یع ام هم دهها،  ر م م م . ما م یذهم هان ایاس ض  یذه هام خ ف زدن،  جاه ،را ع ح

از  اه ا  ه ف اخ به اس  اش شيبه اس پ ،ارتعاش  یه زن راه ان ه  را  انبه اس د ،داش

ا انيپ در ف ار ب ش قاد که اي . نهق گ ، هس ،ان ار غل م ثاب  ، ج   . کیه 

ن و  ،یدر آن حلقه  چ ِ مع   یزََ
س ، ب ه ه ف َ شَز دل مَك   ک

ل  ل انيد ، (م ، غ اره ش   )۴۰۴ ش

ا يحلقه، در ا يدر ا اگ ه ت جا   ف ف خ يا ب ، ده ش  ش ی. ما جا نسیو مه یامع یله ح

رگ ه جاآن ه ب چک  ي. ما اگ در ااز   ه  ه ل دمان را  ا يه در ا  ر خ ه  حلقه، ف  ،از ش

ا رتي. در اصف   يکه  ا ص رتي. در اج ن یذهم ات.  م ج ن  ه رو  يد خ از  ص

ان ال مال دن هٔ م ه اً دن ه دائ ان اسما  ا آن ه ه ،د هه  س  س  و ه دس آوردن را از دس آن ه

،یم اس را از دس م ده س خ هدهیه اش مان  اً ه  یذهنام مه دار  ا. در م اهیم دائ ه .خ َ شمَك .  ک اس

ا ا ب این ه د بیم دفعهکد و  ه ا آن هکه اي چه؟ ب و م د ،خ اس ف  ي. اکیخ

اش هاه ما چ ن يا اشیمع ه  اش ه يا یول را ن شم ام ج یک اوو ت اه جه ب  ه ه دس آوردن، ب

ن درواقع  ایراه کش ج واقع س ب ن و    . یاز دس دادن مع

اد ه از شَِّ اَعاد ت   ه دوص چاه ف
هان ه ب ل مِ م َ شَه آخ َ   پ

ل  ل انيد ، (م ، غ اره ش   )۴۰۴ ش

ان،  یع اَعاد مه و ب ها،یش ه ه یعدش ه از ص ان ت  اوان ه چاها هایه اده یف ان ،ااف  یه ه

ان ک ، و ه ه ه  س س  یچاه ه ل ماس  ان مو  . ول س ت  ،یذهع م ا یماس َ هٔ  ديَ ل م
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شانیرا مما  اپ ه يو د ،دار  یذهم کهیتا زمان انب ي. ما  ه ما مکه اي ول ،ب یکار مآن را  اران نف   گ یه

م م ا خ ه یول ،کیس م ما دار  ،کیم ت  ما دار  ،کیش ل اون م . مخ ش اس ه اگ م را  گ یپ

ت م ا  اور ب ار دهیت را شفا م ت را و ت   س  خاص يم شانیآن را م د  . تا حالا ه ه  و  پ

لیم ه ما ت. ه ل داش ف ه  ش ،در غ اس یا خام رش اق و ق ا ص ر،  ار ه ياز ا یو   ح

ا هاليقِکه اي اغ ، يرا  اغ ن یذهم هاچ ان ،چ اغ ن یه ، ه م ،چ هها اي قعچاه ه ر را 

د ش کامل ما درک  ان، ما در راه درسه را ب  یو خام ن ج ان قان م او س  دانیو ما م ،ه یع َ   ه َ

شانیما را م هاما را و س   . پ

ه ش و ص هَ ، خ گ لقا    رها  آه
ش ه د ا ّم خ شَ ِ ص يش   وُح

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۰۴ش

ا یع ام از ما  ا ه  ام ق گ د يا ت ا را  اريآه وز فه .خ ا يه ا و ام اگ ا ف دن  يیار  ش  و خام

رت م اش و صدگیذه ص ش  ه . خام . م یذهم لهٔ وسدن  اشگ یرا رها  ش  انیم ی: اگ خام  يا یت

ه دائ از ت درم یوح هاص ،یرا  ا م يا یع.   را ها اي رون ار را ما  ایتا م یذهاس ار  خ  ه اس

ار م ار ف انین کیاس د،یم  ر ي ا  ر يا کی. ت م  ت ار را ن یول ش انیاس ا  ،  ت

ش ه آن ص یخام ان م یع یوح هاه  ه ما ن دشان را  ار خ .یاس   ده

ُ ،ت دهان را چ ب   را ب یخَ
بِ ن ک ش ان،و ج ارن خ   نگ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۴۰۴ش

ا را رعا ،دهان و ذه را ب يا اگ دن خ یو  ،ی يان ش ب ب اس م م یله خام در آن  م،یخ

ش م رت فك نك خام ان، ن انن ان،ن ،یمانیص ا آنها انسل ه يیخ ه او زن ،ه  و از  کِ یت را مها آن ان

ا ت ص مکیت ص م   ش  ا. مکی.  ان را خام ا ما ص م اگ ذه لانا  اکیم  یواقع . مع

ه ما م اتاب ا مگ یرا  انیه م یذه.  ا ی. ولفهین ،خ انده ا ف م  ا م ع ه  . فهیم ش

م دارن ما را په ان،ن ه م ع ان ما  .  ما کیا ما ص م یزن د. خکیا ما ص م کیم اج
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ش ن لانا امانیخام ش ي. م م ص یخام ه ما ت !؟ ا کیم هرا  ه اس ش مان دش خام ه ب يخ .  ه ه اس ف

ش يا یول .  یرا در اث خام س آورده اس   ب

انیدف پ م  از م  ب چ ال  یساده ه ول ار. خ . اول ارم ه زن يا مه اس م علاقه یاس 

ارش را از   ه اس دش را از ما ب اس  . خ ه او رغ پ انما فاش  ه ما  اس اوس    . کیم ا. و در اث خ

ار ه   م یآثار غ ص
م ب ک ف و بِ ون ع ا ل   جه 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۱۴ دف پ

ار سِّ غ گ یم ه اسیه ما ن یآثار غ یص . یچ ش ن پ جاآن ه م  م ه ما م را ع ا  ا را  خ ف

د. ب ون ما ب از   از  ار  . آش ا.  انه ان خ ف و اح ا ل   د 

ددیت م ِ تقاضا از م گ   سََ
ه پ ا ده م  ُ م ِ َ   آن َ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۱۵ دف پ

اش اراده اگ تقاضا گ ی. مگ یم یه زن دار  ما اس ت ن ، خ اش ، س م از دن ت ن اش ف ت  ات ن ه 

ن ددیب ه م اگ ،  ت م  ه س  رومیراه را دارم م ي. حالا  اهیت اهیم مکه اي . نهرومیه م م یخ ت  خ

اهین ا يا .یخ ع را ب ض وز م ار دار  مدو  م انیام رت م ه م پ . اخ ه ص  . ام یذهم ت 

ه پ م، م ا ده م  ز م بیم را م يآن  ابیت را م دارم. م تقاضا یذهه ار و  و ع  ي. و ن

دهبیت را م ز ن ه م. ه دم ن  ی. چیذهام    . !  م خ

ِ ما از تقاضا   ت اس ِ رغ
هٔ  و اس ج   حقّ ه جا ره
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۱۶ دف پ

اهیت مکه اي ه خا کیت و از جهان م  ه س  کیم له ما م يا و راه  گ ی. و میخ ، ره و ه جا ره ه

، ا ه يح ا اگ در ا در اث ج .  ش ا اس اهیه م م   يان ،کیار م م يخ ا  خ ار  واقعاً خ

اهیه م ال را نك ي!؟ اخ . اگ او ن ي اس ال ل اس اسیس ا ا خ دیار را ن يه ش ا يک  ؟ه ی. اصلاً ش
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هّ اس   اف فك  ک گ یم یذهم .  هسا کاس و ت ن کاس ف ن . اگ ما ح ح اس ش   ش  ،خام

رشن یذهم ع . فق خ  ، قع یه ازدیم هها سام انه ه. ساان رش ن . ه خ  ،را ب هسا یه

؟یم یچ رش فه رشرا ن اصلاً خ  یول بیرا م یذه. مبیرا م هسا یول بیاس ن اري د . خ

رش ا را ن خ ان چ یذهم يو ا هسا ي. ابیخ ؟ ین ان ه رش يا ن ه خ د دارد. و  ه    روز  کوج

دیم را از ب هسا يا چب ه ا ی. ه رش يما  ه خ دیت منگ یه هسا ش یت مزن چش از م ی. ه ا را   کیف

ه ار  هايما آن د ،ش یت مه او زن ا  ،د را ن دم را  م!؟  ی. م از  همقا یم خ ت .  مب ه وم پ ب ب

م ک،  انآو  يیلا ک دم رو  یان لات .  ه م اب  و آن ها اي .رودیم از بها اي م ح اصلاً ج

و سا . ج ح اس و دهاياس ا هش ت  یذهم ي. ج . چه ب ه  ؟ اس را دارم  يه م ا یچ یع ؟یچ یع ؟ چه 

م!  ت ا ب ه اس  ک يه ا فهیرا ما ن يا یعاز ش . ا کت رش يفك اس و خ ا . ن ج اب ما ب  يب

رش هاها فك سا فهیم تأمل  ی ک. انین یذهو م هح سا اها فك خ . و  اس و  اس

  :گ یالان م

؟ ادیب خاک، جَه الا بَ   ه 
؟ یب ،یک   ا در ره نَه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۱۷ دف پ

ا ، م بیخاک را م ش ه اس اد زن یذهبل ش  ، ه اس ها از آن بل ش . فك هّ اس . ت ه اس  یخاک اس بل ش

د، خاک ون در  ياهيد ی!؟ نه! تا حالا شیفك بل م هان ود افراه ب اه ب . ا ز  ادر  ؟ب ن ا يماس فك  يب

ان در    چ يو ا ه ن فان ،اده سه در ذه ، ا یه  . در  ادر   رو  ياس .  يیا ااس   اس

ان پ د یآبِ زن ُ   َ نَ
  اس دُرد انآب آبِ ح پ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۱۸ دف پ

ان پ گ یم . اما پ ی اتآب ح یآب زن ده اس ، آب ح پ ا اتآب ح انآب ح ن . دُ دُ  اتآب ت رد رد اس

ه چ . حالا راجع  اب اس ؟یالان دارد ص م یآن ق ناخال ش ه آب ح گ یم ک دیوارد م اته درس اس   ش

ا یول ،کیما را به م یو زن و  يما  انیما ن ،اتآب حور آن ب ا ت ه در ج و ذه  ال آب زن ه و دن ک
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ه د دیما وارد م حالا  دیوارد ن ا ش اش ه ها اي . و اصل را از ت  ،  یا ت  ياب ي. ما  را دارد 

ا م لاً گ یم یه زن گ یخ اش آب ح ّه ک. م ج ساله اگ سال  . دگیم یرا از زن اتچهار پ . شاد اس

؟ نه! آگاه ن اآ ی. ولکیم  از  ه م یاتآن آب ح ا. آآگاه اس ّ دارد چهل سال  یذهه م یآدم ک د،گیه 

انیدارد ه م انینه! ن د؟ ت انی. ند ت وز فه اتحآب  یذهم فا پ اشي اشي.  د ت  ام

دیکه  م ا ی. پش اب ال آب ح این ما در ذه وا يب اد اته دن و  ي. ما    .  او اصل را پور آن ب

ا  اب   :گ یدارد م يب

لهٔ جانْ  انح آب انق   دوس
ان زآب س ان ب   اش س و خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۱۹ دف پ

ادان یذهجان م یعه جان دوس ه  یان گ یم اهیج را م يا یو آ ال آب ح خ ال آب  اندن . دن ه

ل آب اتح . درس م اغ از آن س م یه دیه  ه ک امّا. ش گ اعّ گم . م از  یعآشام آشام ه ا را  ف

رنیرا م شانیذهو م کیم گ مخ اهیرا م شانیذه. م گخ . آشام. م   ان

گْ  ه آشامانم ق زن   انز ع
ه دل   انز جان و آبِ جان بَ َ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۲۰ دف پ

د دارد. م  ر آدم وج ان ،يآیم اتآب ح گ یدوج ه آب مه  یآب ک گ یما ه م کیاغ را س م يآیر 

. ول يا ياب ا دانی. عاشقان من ريعاشقان ا یج ما را و فك ما را درس  ا يه ن و  در ذه 

. اتم آب ح گها اي اش گ م مآشام اً م . دائ ،یه رن اً م خ ه م  ه جل  بیدائ ان ن  ان  یذهچ

انمیم اب ه کیه آن را درس م یو آب یدل از جان ذه ي. ب ال آب حب . دن ادان م یاتان   . ن کیه ذه را آ

ِ ت چ ما را دس داد آبِ    ع
ه پ انح آبِ  اد ش    ما َ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۲۱ دف پ
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د یوق از  ا را  ادان م وراي ه یآب ،د اه آب ع ت دس پ ،ش یا ت  ما ف دیرا آ و آن را در  ک

اخیذه ما م ال آن ن د ،ش ، ما دن ادان آب ع ه آن خاص يا اآ .اد ش ع ما را  یآ را دارد؟ چهار 

؟یم ابس ق ا یبله. ول ک ه ما الآن يف قعه یزن . الآن په وراي اس  دور آن . آن م   .ب

ه َفَ پ ه ح و    داد غامرا ف
اد و ب کاو  پ ادیش مُ   مُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۵۹ دف پ

ا د جا کاز  ب يا اب .  ب از  و پ یه ياس ا را  ه او پ  وز ف ا  ،   غامخ ه ا ت  ب م 

، م دارم پ م،یم وزه ال ا او د ش ، ا يه ا ن يدن اش ه  ه يرا داش را از دس  يا ا اورمدس برا 

ه  . ه ا اورمن ا اورمدس بن ن مسیاو  ب ه ب ي. ايآیاز آن ن یه زن دانی. چ ان لاً خ   .ارا ق

   ه ه جان را نُ  ان،ح زآبِ 
   تُ  یانآبِ آبِ ح کل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۲۲ دف پ

دیه رد م انه آب ح گ یم ،یآن را ن م رسیه ج م رودیم ش اصل آب  یع انآبِ حه آبِ  دانیاما ما م ک

ع م انآب ح ا انح دیاز آب ت م ا. خلاصهرسیه ج م رودیم ش ق دارد  و که اي اش ف در  ا او ما ب

ا ر  جاآن زو دس اول ا   یدرون  ف ا ا آب  ه ن وراي نه  الاخ .  اناز آب ح یتا  س ه ما ب

  .الآن گ یرا م حالا ه

  اَمداد  و حَ  یّ م یدَم ه
مدس ميب تا َ دِ آن َ   بُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۲۳ دف پ

ا م گ یم ه م ه م  یکیه ل ه میدهیم امو  ا ن  ه م ه م یکیم یذه. ه ل دت زن ه خ   .یکیو 

، یع ح »اَمداد  و حَ  یّ م یدَم ه« ا یعه  امدرواقع  ام ه  ن، و  ه ش ه ب زن د   ينهایذات خ

دن و از یمعه ام ادن،اس ا ا مرف ن م ه م ه م یکی. ه ل دت زن ه خ م یکیو  َ رت َ . تا م ق

ات را دس اول ب ا  ه يا ي. ش   . ها را ت
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اران ه د ا يحَ د ص   عَ
ن  د تاک و وج ه از ب   ه ل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۷۹۹ دف پ
ا ش اور ب ادمان يا ما ه ج ا  ه ح ،یاز زن ه از آن اب ات  ات، از ن ه ن اد   ،یذهه م انو از ح اناز ج

د ارها ما م ان  ان، در ذه ان ه ش ه ذه ان د و زن ،هس یع. عَ اران  گ ه د اهيد امص و وج . و از ب

ه هاام يا نو زن ه هاش ه رخ داده اسهل انیما ن یول ،ل اب ذه و د یذهم يد يه ا ک در  ت  يو خ

اذب، د ح  ان ن یو اصل يینها يص   .ان

ا يخُف  ا ه دن م   مُ
دن ا ز ادِ َع  ا اع   خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۲۴ دف پ
ه  : اگ یم ه م  ا از   ه امخ ه ت در ه ت و زن ن  اد دارم، ا ش ه يجهان اع ه ت زن ن  درس  ش

اب ل خ ه آدم م نم . ش  ابیاس ح بل م دانیم خ دیص ابیش م دانی. اگ ما مش ح بل ن خ  ش یص

س ن انیاز ت س ن . الآن ه هاب ت اردیت ا. گ اش ش اب هش يه ا اگ م  ا نخ اب ،  ب  ياس

،یرا م  ار ه يرا، ا  ار ب يه ا م ه گ یم ،کیرا رها م یذه  ار ب ه ه ده دارم  د یزن کزمان 

ه م میزن سی. و ما مش ا را ب یج  ار ه ت ده  خ   . نك

ال ان م اهیزدم: ش آدم م ه یدرس ه ،  خ اب ب گ یم دفعهکاب ا م اس از خ ب  اراگ  م. خ ن

س ن ابیاز ت ه رما ه ه ؛د خ ا ی. ولاش ع  يما  ، یعه  ه  ام اور داش ه او  ن  ه ش و ح و زن

ه ،اش . م ب يا یم اور اس اد م گ یاز  ع اع ه  ال:کیم  ا . حالا س اد دار  ش ا اع ه خ ا  ؟واقعاً  ش

ده ه یج  ار ه يه ا ياتاحالا فك  ا  ار ه ه   د  ار ه که  را از دس ب ، ه يیخ ن   ار اس

ه م ا ؟ش یاس زن ه ب ا ا نك  ه م يش دن  ه م ارد؟  د ن اد وج ل خف ن یذهاع ا م ه  ب دن  ا؟ م ش

ه یذهم ل  ابم اخ . م يرف  اً بل م دانیاش   .ش یه ح

اب ادر  هف دد س   ه دَم ار 
ش   آبِ آب ا آور     گ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۲۵ دف پ
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ازهٔ هف در  يا گ یم ه ان ه اگ  اب جل  ال ا م  س ش م ، ت  اش دت.  يیآیآبِ آب، م ا   گیم   یعه خ

ه ا آزاد ماز ت ه ياکه اي ول ،یکیها م ازهٔ هف در ت ه ان .  اها  ش «اش ف  مر غه »  گ ش  فق 

دکه اي ،ن ش خ ه  ش م اس  تت  اچه یگ یم اشياشيه  . ب از که اي کار  ا را  ه ف م ه ل

ش «. کیم ا یع »  گ ا، ش ه يیش م ا  چه م ،  گیدس مم میم م یگ یه ف . م دش ه ح  هادارم 

اور م فکیت  ه ح اور ن ها.  ه ذه  اب و ت م. ا يا امهه. م الآن فکیس ه  اب هش يه ت زن  نخ

. م م ، ب دانیاس اه ش ه خ . ارزن اه ش   خ

ان ما ه زن یذه يد يو ا یذه  ار ب يه ا نگ اب م امیرا اگ   از دس ب دیخ د،ی. نش دیدرس م ش . ش

ه و ن ب يما ا ا م ینیسل ه  د آوردهه یذهرا  جا یه ه اوج ه را س ان  يیرا جا   ه چ ،ان

ه اش ار ک ،اگ ا ین  ده ندر ذه اب م ادن ده ب ه ذرهک ياگ ا گ ی. مادرس  دیخ د،ین چ! هش  ش

دین چه دی. به مش هش ارت نك ه ، ن اش اشدر یه مه چ. م اگ ن ه ی. ت ن جا چه ار م س   . دگیق

ا يا ه ب ه چ هایلخ ت ه ه ه م ه  ،یرا درس م ه  ،ین م ک ه چ ی. ت هکیاداره م ده  ه ه

اب م ار ین ،یکیرا خ د زن  گ   د.   جار  یخَِ

خ عقل، ، ش زان از اجل وآن ع   ل
گ خ؟ ی س ل ن  اران چ س ز    ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۲۶ دف پ

زدیم یذهم زد،یم یذه. عقل مل ه م ؟  از چه چ ل دن  دن. م ،  ی. اگ یذهاز م اش ه  اد داش ع اع ه 

ه یع راً مزن ، ف اش ه  اد داش ا اع ه خ ن  ابیش ابی. مخ ه م خ ه م دمیم ،یذهن  ،ی. نیذهن  اب  خ

ن وق ابیم یچ ابیم   د  ار ه ک ،د رودیم از ب  ار ه ک خ و م ی. وقخ م ف اب ع  ،رو یه خ

ابیم ه عقل م خ زد،ی. اما عقل مد یذهن  اران ن یول ل گ از  . س اخ اس ،یع  س ل  ت  ع م

، م گ اس م زن یذهس َ اران َ ر، از  اران ن ، از  اران ح خ. از  ل ل  ،یعقل م یم س ن از ب ت .  چ اه رف خ

اه عقل م سیم یذهو ما ه س ؛ت . ع در ا ن ل ع ق  جايم ، م ، م اس خ اس ا ش ا خ ت ما  وح

ش م ، خ اران. يآیاس   از 
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اه ما ان ف م اده ع ه از  ان م ديش ش خ، عقل ميآیخ ل ش ن یذه.  ا يآیخ انینکه اي ب ا  خ

ه چ ه چ آن، ه ، ه ه اس . اصلاً ما م آن ت سیآن غل اس ز یم ،ت انکه اي از ل لانا را  چه  فه م ه

. غل اس کیفك م ا ،غل اس ،یفك م یذهمکه اي ب ا ک اورها، دانیم کیما فك مکه اي ب س  . از پ

ه، ا ف ام  س اج فاده از عقلاز پ افات دها آن ز اس اران خ ه تا ه سی. ما مف   دار يتا حالا د فهکه اي از ت

اه  هٔ آن اش ه ه ش ده، ش سال از ع ما  ده،ما غل ب سیار م ياز ا ب ا ت لانا را  ه ما. ب ه م اس 

انین ار م ،خ ار  دانی. نکیف زان از اجل«. چ دن  یع ،»عقل ل خ«از م سیع ن ،»و آن ع ش . ت

گ « خ؟ یس ل ن  اران چ س ز    »ت

افِ م  از   پ اس يا  صِ
ُ اس در ن اَن خِ جان چ وجِ چ   بُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۲۷ دف پ

. و ه  جل پ م  يا یع ج  اواخ جل پ م  دانیه م راس . و در ب ان جان مان  هااس آس

ا . ب اره اس ، س اره اس له اتاب يا گفیم ه س صاً اب یر  ار م یاتم ه دفعات تك ل ها اي کیه  م

اره ه اره م  ه از رو  گ یو الان م .س دیس ها چه اراه را پ ش اره م  از رو  یکد. م انیس ؟  اراه را پ ت

ب. ان،یک   ملاّح خ

اس ابن ره اره ه ح   از س
اره انِ ه  ج اساِس   ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۲۸ دف پ

اس  ه ان یعح ج تا ح و ذه ان ه م ا ار ه ه ،یه پ ك یذهه  ج تا ح م ارهٔ اب یو پ  اتاس از س

انیراه را ن  م  اا اپ ت سدر ا های ق كهي.  ،یم ان ها راه پ رف دنت اره اک ، س دن و ه جه ها ب

اره يا انیک ه س ه  د  دیم نگاهها ب دیم او جه را پ ک ا ه اک ه ا ي. ه ش ر اي را اتاب ياس  ار ق تك

. م ک ه ان ب ا ن ه ش ان گ یه راه را در درون  ان درون اها اي در آس ؛ ب اره ه ها اي ه گ یم ه س

ار    . را تك
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اره ن ج ِ د ن   انقِ
ان از دش غافل و از قِ   سُع

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۲۹ دف پ

ا یذه هام ، مع يفق  اشا  ار  یان ان،ق د یع.  یادب یت س،ه در ا یه س فق  ان

،  انیکک اشاچ هه راه را بل اس گ یفق ت ان ق ر آس ، آه چق ! مع یه اره ه ر س ، چق  چه یاس

اره اشاچ ،چ دانیرا ن اس .  یت ه که اشاچ اع د ه  م  اتاب یه ت ارک  یع. سُع ب، م الع خ

ه م ان ه  ن. قِ دن. م ق  ه دانیش ن، مقابله  ان  م  بکه اي ه گ یش ان ب ،را  لانا را  و  م

الا ب یزن يا ا زن يادر ما  ا،  ا خ ان   اشاچ یاس ول یخ چ یلخ يا یو قِ ا کیار را ن يا هایت . ش

اشاچ ا ت ار م اتاب يا ا ه یچه؟ ش الع خ را ب کیرا واقعاً تك ع م ب يا ی. وقتا  ل ا  ،یدر ش  ک

ا ان م مع ارک اس يا دهیرا ن ا ،م ان م یاتفاق خکه اي ب ا ن ه ش اد. جه را  اه اف  لغ ی. ما ندهیخ

دیو س م ان  ش ا زن ه قِ م،  د.  یع ،یا ع م    م ما ع

قع م ه ه هما  ان روح،  ان هع ان م  ار ع ا قِ ا م ،کیا خ ر ما ت تاث ق  ه از  دانیش ان  يا چق قِ

ار م ار ما ا گیق از  ي. اصلاً  ا  ت ف ه م ان زن اس  دمان را قِ ه یخ ه رو اره  ار   رو . دو تا س ه ق

،  انقِ  گ یم نگیم اره یدن دن آن از س ان  فاده م یها از قِ هکیاس م، ه. ما ه  ان ع ان ه  ار ع ع

ا و زن ا خ ن  ان ش ان، از قِ فاده  يا یان ل يا ؛اس ا ا ت اگ . و ا م يیو ف ک  اتاب ياس ه ما 

دش مکیم   :گ ی. خ

ا ه روزش  يیآش   ها تا 
ارها چ ا زيد اِس س ْ  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۳۰ دف پ

ا ده  م  اتاب يا یع ان ش اره در آس رت س زيص ان س . ه ه اران را آتها آن اس و يد ک یه

،یم اران م ک ر ،ین اسا ک ان هادر ش گ ی. مکیم يیش اره ا چ یه ا   م  اتاب یعها س دت را آش خ

، ار  ، تك زيدها اي ک   . ه س
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ان ِ يدر دفعِ د ی ه ُ   بَ
ان  ه ازِ قلعهٔ آس   نف ان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۳۱ دف پ

ازنف له ارد،یه آت م ی یع ان اه هال ه  ه یآت را  اد  ه م لاح آتاوقات  ه آت  زا عاص   اس 

اش چه وس کچه  دگیم ان  ت م له،ان ،  کیپ از،  نفه قلعه دش از  نفان از یعان ام از  .آت ان  ه 

ه د  م  اتاب ان درون ما  ازن در قلعه آس ان هايآت ان ان يه د ،  يو ه د ،یه اهیچه م هه ان  خ ان

اهیاش چه م ان خ .  هایه اش دمان    خ

ان ب اس يا د اخ ن عق   ه
  الاْقَْ یُّ را او وَل  م 

ل ( ، ب ، م  ، م   )۴٢٣٢ دف پ

ان ر فلك  م  اتاب کیم هت جايو ا ،ه  م  اتاز ه اب جايدر ا اخ ا ص ان: گ یم .یرا  د  آس خ

لات ک ،یزن ان، اب گ یم .آوردیما م یدر زن یت ب اس  ،يا د  م  اتاخ ل عق ب ن یعم ل عق  م

.  یدر ه دو مع  م . زنیم ه اس ار رف ارهه  اهان زن ی یع  و ه م   م  س ،یه خ ه  س اهان زن خ

ن ا ش ، ب اس د  م  ه خ د ت کاو ن ، ن .  ت کدوس اس   دوس اس

ان ب اس يا د اخ ن عق   ه
  الاْقَْ یُّ را او وَل  م 

ل ( ، ب ، م  ، م   )۴٢٣٢ دف پ

ض بله ان م اتاب يدر ا یاتت ا ن ه ش ه  د دارد    . دهیوج

ا ش چهگ« ان  ار ار م انس ب رف ،یمان عق ان ح یول زنیم او را ن یع ک ال ه  ان ن  ار ان س  قه

د .  ن اد دوس ه دم اس و ه  م ب ه  رت یاز عق قة یفلك هااز ص وج.در م ا ال اب انیه م يب  ت

ه ش ان ن  ان آس ار ه س ش اگف  ست . رو و ع رت فلك از ان م یص ام ن ب در اح ب  دلال  یعق

ش ا  م  و دارد. یرو ت ه مع اً  .  ارخ  لف ال و خ  جايا دراس اد  .  قح ارم ااس اب ان  يب ان آس ار س
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ال ح قح م  اما .کیم یدوس ار قا  ام ن ش » م «در اح .  سع و خ ان  یعاس ان آس ار س

دم ن قح   ».ورزنیم ار یدوس ا م

ان ه  ار .  م  اتاب س ا  ه اب د يب لانا د و سه ب ب يه ا ب ان، زن گ یم م  یه آس

ک م ه ما  ا دارد  انیم اتاب يا ره. کیو خ . ک را آسان يا ت   ت 

ان ب اس يا د اخ ن عق   ه
  الاْقَْ یُّ را او وَل  م 

ل ( ، ب ، م  ، م   )۴٢٣٢ دف پ

ه مع بیم جايدر ا  م  اهان زن یه  ال واقع یع ،سیخ د اش یاگ ما  ان دوس ن  ،ما ه کاخ

نه اگ از ج د ان ،اش يو ب ما را ن اش یه ل عق ب  یذه هام  م  ات اب .زنیم م ل عق را م

ا  م  اتاب. زنیم ن ان و ج  ب د قح انال . ت کن   .   ر  يا دوس ه

س   را  يدوزد د اگ از ت ق
  را  پ آب اس زرع و م دَل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴٢٣٣ دف پ

ه یع در.  یعه  زرع؛ هم یع م هن ش ِ پ آب اس ن . ها دل اره  دَلان رت فلك کدو ه  یص اس 

ه از چاه آب م یآدم هش س. کیاس  رت فلك ه ه ق ه ت یآدم هاس ش یص ازدیم اس  اهیم. ان  خ

اون ا   ؟یکار م. چهکیار را م يه خ رت فلك ا ک ان یص س ه ا ت یق  .زنیم ا ت یع دوزد،یم ما را 

رت فلك کحال  اما در ع ا کیآب از چاه م ،یص ادان ب ه ما م یزن یآ ا . دهیما،  اب ه  یدرحال يب

ان ه وس یه دیزده م ا ت یزن لهما  ا آن آب زنه ش دیم  ما جار  یدر زن یزمان  جه. ش    ؟کیم ت

ض يا  .  يا حه ت ل اس   م

س«اگ چه « ا  انش »ق ن را  ار م »ت«ملع د ق ا یول ،دهیآماج خ ض ب لات هزراع و م در ع ل دَ  ،و م

  ».سا یآبپُ 

ان دَلحالا   ه  ا  رتيدر ا را  س  يه ا   يا ص ان ا ت اق ما  یزمان آب در زنما ه یزدن ه

  .کیم  جار 



ۀ  برنامه                  Program # 865                                              ۸۶۵شمار

  92صفحه: 

س« « ه مع »ق اً  رت یحال  ان اس و در ع یلف قة یفلك هااز ص وجدر م ج و نه ال نام  »ت« .ب

ارد یفارس م  یه مع »دَل«اس و  عُ ل و در ن رت یس . ازدهو  یفلك هااز ص ج اس   »ب

ا  اب اهیم دهیم یمع ب يا يب رت م هيه دو پ   خ انکه اي ی ،دگیص ا ت یه دیزده م ما   ش

ه زن در ع دیم  ما جار  یحال آب  ه یو در زن ،ش د مما ث  د مه هو م ،يآیوج ر  ،يآیوج اد  م ما آ

د،یم دیما درس م ون ب یزن ش فاده م جايه ا بیم . ش س و دَل اس رت فلك کیه از ق  یه دو ص

 . ضه س ش ع ان هدم ق ه ت یج ازدیم اس   گ یم. کیه از چاه آب م سیآدم هه ش دل. ان

ازدیم ت ی کهیدرحال   . کیآب م یآن  ان

ت     یغَ  یاگ چه  ح
ِ دوس ر   ن ث    کیم یرا چ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴٢٣۴ دف پ

انیرا م کیم یکِ ا . کیم یَ ان ت اب ت  یماه يب  یع یاه یع یغَ  یاگ چه َ یماه یعح

 ِ ت  ،شیرا م یذهم گ وق »یماه«ح ل نه از م یم ا را  ِ  یاه یَ يا ش یم یماه کیما ف را  یذهم

،یچ م اب م ک ق یخ ،غ رتي. در اکیم ک ا  ص او ب ر«دوس مان  رت فلك يا» ث  کیاس زراع م یه ص

ِ ا  .  کیم یاگ  اب انه نث يب او ه ه ن ه   یع ، ش زدن هو ه  ه ه ومر 

 ِ رت فلك گ یم . در یه ه م زنیرا ش م یذهاساس م ه ماه یص ت  ِ  یعرا  یاه یاش َ یح  یذهم

ق م ا .کیرا غ اون ِ م و ب او ش م کیخ   :گ یمرا  ه ه يا .زنیمان 

چه « ت اگ ا یول شیرا م یاه یح ر"  ب "ثُ ، مان ا ادوس ر" ب ازنیزراع ش م "ثَ ه مع ت"   یماه ."ح

م  ،اس رت یو در ن ر" نیفلك هااز ص ه مع . "ث اً  رت یاو اس و  یلف   ».یفلك هااز ص

از  بیم لانا،  رت کیم  م ها یفلك هاا ص ل  م ک مار يدر ا  م  اتاب گ یمدر لاح  ه اص و  کیها 

ه ا کیآماده م ان را  لاّت. ح يان اً ت لانا ن ق رت فلك يه ا گ یم از کیار را م يا یص و  کیم  . دارد 

ا لهه در اث ت زنیم لت لاّت یار زن ار ب رت م یدر ما چه ت   .دگیص

ب ن يد جايما در ا  ا   يه د زنیم ه عق ب ن داد، امّا ب ج عق ه ب د  م  را  اس و  کدوس ن

ض ه ره ا یع. ش یه ما از داخل رد م اسيیهاحالها اي داد. و حرا ه ت را  یذه ِ زدن مش يما 
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رت ن انهه ص دمان را در در  یماه .ب وم ن خ را  یذه ِ م یع ،یاه یع "یغَ  یِ "کو ش  يیا اش

ّل  ر. و هب ان ا ت یاگ زن ،ت ، ه ان ف یو  انه  ا ،ما را ن ان يو  قع ه  ب ان م ه ه

انزده یع .در یما آب م یه زن ی ککه  ن ه اماً ر  ،یش   و اگ واقعاً م  .ماس یِ ه زن یآب زن ت

رتيدر ا ،اش دیمان مدوس به  یزن ص ر ش : يا ،. بله    ه ه

ن اس ش د چ رَّ   اگ ش را ب
ل رس لعل ِ ا   را زو خلع
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۳۵ دف پ

رش ش ِ م خ ل ش یذه ِ اس اگ ش د،یم را م رش هاّ از خاص ی دانیم دَرَّ ل  اسيا خ اس ا ه، ل

شانیه لعل م رشپ گ در ز  . در اث تا خ دیم ليه لعل ت زم س اش اگ رش يی. در اث ف  یزن و تا خ

اس لعل م یذه ِ م ،یما، ل ش ر م پ اسِ ح شیل ا  .پ اب تّ تار  يب دیم هذه در  یِ م رش ش اگ  یزن و خ

ان اتاب يما ا رش  و آماده را  دمان را، خ انهن یزن خ ل ش وم دیذه را م یِ تار  م اش،  یول درَّ ان ن نگ

گ ما را    و: کیه لعل م ليما را ت یذه ِ م یعس

چه«  رش اگ " م اهچادر س ،خ ت  ،یول دَردیش را مان "اس رش  لعل از پ ه دس م جامه ،خ ل  . آوردیفاخ ا

ه مع اً  " لف م  ش ی"اس رت یاس و در ن   »ی.فلك هااز ص

از  بیم لانا  رت  ه م ا ص اً . حکیارها را م يا انادها جاها آنآن ه: گ یم یفلك هاد   ياها آن ق

د زن کیکار را ن فه یلت ي. اکیم یخ ه زد ما  د  لاّت ب رت م یه چه ت   .دگیدر درون ما ص

د ه د سَ وج م بِ    ع
س و ب د ی ب َ زَه   شِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۳۶ دف پ

ا  اب از م یوق يب ا را  م م ،کیف ان ،کیم را ع  جاآن ه از   ه چ ا ،يآیالا م جايه از ا یه ان

ان ،یغامه پ ،يآیم م بل م یه ان دیه از ع ان کب  ش .    زه اس ب د یان  ی ديپیم یش اس

ا یاز ج زن ، ب .  اس یم یاو ش اس ا ذه . دارد ب ا  م  اتاب  او زه اس ، ب ه ک ه زه  اعّ
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ا ، ب ه بکه اي اس م آم ا ون،از ع ه ک ب ا اعّ . اگ ب ه  ش اس  ، َ اس ا شِ د د یش  يتعارف 

ما ان  م  ب ،يف ؟ ا   چه چ يف ا ،را  ا ه ياس ؛ ش   .ناراح ن  چزه اس

، وز خ  دوس ش ش بَ  ِ ش    ناخ
ر   َّ خ هٔ، زه ه شِ    تا ز خُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۳۷ دف پ

ش م  ، و از خ  یدوس زن گ یم از  ب  یذه ِ ناخ ا را در درون  وز در ااش.  ف ، ام ف  جايک لانا  م

ا اگ ،یدر ت رخ م یچه اتّفاقات ،ی يیکه: اگ ف ا ی دوس زن ده اگ ا ف ش م  و از خ  يی   ،یذه ِ ناخ

ه  بَ  ا اش تا از خ اگ ا ف ر  يیزه ه و  ال م ت ش  دش م   :زنی. و الآن خ

  ن   ن فاروق را زَه  زان
  ق فارو اقِ ب آن تِ  که

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۳۸ دف پ

اده فاروق  س َ اس و ف د، ت  روم زه  لق عُ ا لآورده ب اً ن ا ح ه، م حالا ش س ياس ال راس  يه ا ب

ه ه حال ااس   . . و آن انا دروغ اس ار ن رد زه   فاروغ، به  ا یفاروغ اق: ت زنیم لرا تزه را خ

ادزه مادّه ده،  ه  ه اادزه ب لاً مار م یه  ر  زنیه م د. تا اث زه را از ب کیم ت   ب

ا ه،را ه مار   ما ، م گ یم ،ه یذه ِ . زهِ مپ از زه هکه اي ب ه لق ع اس ه  گ یه: فاروغ، 

ه، ت  يا سان  ن ن ه او  ا یفاروغ اقعلّ زه  د،  ب ر ا یفاروق اقت  یعق ب . حالا م ه يداش  اس 

د،  یه ه ت ارفاروغ  ان م ده ان یذه ِ د، ب . ه ام اس ر  ، ح ؟ و    چه چ یام اس اس

م چه . اع نه اس . دوتا را از ه ت يگ ه وز داش و ب اش : تگفیدِه، م ت ام اس ن  یه .ده را ناس

اش  یفاروق اقِ ت  ه  ، ت ت یعداش اش ه  م را داش د زن ع ، ه یخ اش ه    ان  چه ون،از ب  زه  چرا داش

  . کیه او اث ن ون از ب یذه ِ م

ه از ج چه چ ی ه ان  ه م از ج چه ن اد"لا" را  یِ مع يا یع ،ن   ب  ، اش ه  را از ها آن و ف

ش ب ، آن چ ون م اش ارنیه او اث ن د هاده  اگ اب ان ي. ب اردیما اث ن  رو  یونب هایه اگ در  گ

ان . یدرونِ ما ه اش ،  یه ،ن  ن فاروق را زَه  زان ن اش ه چه ت اره فاروق  ان  ، و ب اش    چدِه 
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، ا ون را بها آن و ن اش ادزهِ  يده  ا دار  "یده "تآدم  م چ ه غ دانیم رو یم دارد. ش از    از ع

ا ن اج ش اب له م یه ي. ب ا ح ،یه ش ا م ک سیب م  ان  دانین ،گ یناس ا م ف رد؟یه ش نه.  خ

ا ت  ا ش ه ت یع یفاروق .دار  یفاروق اقچ . ول ده درص ع یِ ده اگ ت یص  ، اش درص ن  ها ان  یما، ص

ارد،یما اث م  رو  ف یع گ اردیما اث م  ها رو ح   .گ

  ن   ن فاروق را زَه  زان
  ق فارو اقِ ب آن تِ  که

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۲۳۸ دف پ

  

  

  


